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S3ei ber feflen Ueberjeugung^ baß bec 
franfe ^enfc^ burd) ein n)Dl)(geotbnete$^ 
naturgemäße^ f8et^a(ten bet ))etf(i)tebenen 
&ußeren unb inneren <£infIü{Te auf feinen 
Äorper, eine l^omiopatl^ifc^e SSel^anblung 
mefentic^ unterftü|e; er bieß aber nur im 
@tanbe fei^n fcnnte^ n?enn i()m aDe fc« 
mol^l }utr&gtic^en ali nad^t^eiligen ^in^ 
fluffe befannt xohrm: entfd)loß ic^ mi^^ 
bte erlaubten unb «erbetenen (Senuffe^ fo 
xok bte vorjiigtid^flen frembarti^en SCeije^ 
o^ne n)eitere au^inanberfe$enbe S^emer» 
fungen^ t^m namentlich aufjujeid^nen unb 



IV 

feiner 2)utc^ftd)t $u übergeben^ ba bte bloß 
müntncl^e Sfngabe tiefet ®enuffe — mag 
fte ber ^t^t auc^ mit ber gt6ßten (Sorg« 
falt unb ©emiffen^aftigfeit i^m l^eterj&()« 
len — t)cn i^m tl^eilö über]^6rt tl^eife wie* 
bet »ergeffen witb. ©d^on biefe forgfil* 
tige fd^riftlid^e 9(it^n)a]^( n^at wn mefen« 
(ic^em 9lti|en fut ben Traufen unb et' 
fpatte i^m mand^e %xaQe. ^c6) war bieß 
tmmet nod|> unjuteid^enb^ einmal: n^eit 
untet ben mitflicf^ etlaubten ®enu{fen meldte 
ftd^ nod^ befanben^ bie in t)ielen ^i$igen 
iR^tanf^eiten; menn au^ n\6)t unbebingt 
fd^&blic^, bod^ ft6tenb zinmxttn, unb eben 
fo untet bet Stubtif „unetlaubte®enujfe" 
viele^ bie in manchen langwierigen ^tanf« 
ll^eiten c^ne ffla6)ti)e\l ju etlauberi ftnb; 
bann jweitenö: fonnte auf einem fo eng 
gefd^riebenen obet gebtucften 93latte un* 
m60lid^ aUe^ 93emetEen$mett{)e; j.f5. luie 
baö ^tanfenjimmet unb bie SB&ttet U* 



fcf^affei) fei^n muffen^ tvte ed l()tnft(l^t(t(l^ 
bet Sßätme unb j^&lte^ bet ^{etbting^ bei 
93en)egung unb dCul^e^ bet getfltgen ^&« 
ttgfeiten u. f. m. ju ()älten i% aufgejetd^s 
mt merben, unb enbUc^ btittenö: mareti 
biefe f(^tift(i(f)en Stcttjen tbol^I für etn]^et>> 
ntifc^ SxanU l^tnreid^mb, bte bei jebem 
&rjt{tc^n 93efud^e tai ^^el^Ienbe btirc^ ^ra« 
gen ergänzen f onnten^ fetne^mege^ aber fut 
üuitoättxQe, beren 93riefe oft mit einet 
SDlenge S^agen^ ^inftd[)tUct> bet >Di&t^ an* 
gefaßt ftnb; bie bcd^ fotgfiltig 6eantn)CYtet 
merben muffen unb bem ^r^te^ Ui einet 
auägebveiteten ^xafU, ju t)iel 3^^* ^(^^"^ 
ben. 93ei genauer (Srn)&gung biefer ^un&e 
füllte id^ ba^ %eburfni§ einer furjen bünb* 
Igen /Darjleltung ber wn ^ranfen ju 6e« 
fol^enben bi&tetifd^en 9t^eln rec^t leb^ft^ 
unb fo fam enblid; ber Sntfc^Iu^ jur 9Ceife^ 
ben mir frul^er fc^n gemacf^ten f urjen Qnu 
rnurf für ^ranfe, bie fiä) einer f^mxbcpat^:^ 
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tfd^en 95eI)antUing unterwerfen tvcüen, 
genauer unb ^^oUftänbiger au^juarbeiten^ 
lim eö iljnen jur eignen ©urd^fidjt unb 
ate 9{i4>tfd)nur wd^renb it)vct ^tanß^eif 
in bie ^nbe geben ju fSnnen. 

95ei'm 5Cuöarbeiten biefer f (einen @^rift 
l^atte iä) bloß taS 2Bot)C beö SKenfc^en 
im franfen ^wf^Ättbe im SJuge, öl)ne 9iurf* 
fid^t auf bie größere ober geringere 9tüf« 
flirung unb JSilbung ber t)erfd)iebeneii 
@t&nbe JU ne^men^ unb befc()rieb beß^l{> 
jeben vorfommenbert ©egenflanb unb baS 
»on bemfelben jebem Äranfen notl^wenbig 
aßiffenöwertl^efle fo furj, bunbig unb o^ne 
unnitl^ige Sßortan^ufung ^ afö id^ eben 
jum SSortl^eile beö ©d)riftd^eng für not^ig 
erachtete. 9uä btefem ®runbe fann meine 
Arbeit mit feiner ber-\)or mir über biefen 
©egenftanb gelieferten in QSergleid^ geflettt 
werben, wenn man befonberö no<^ erwägt, 
baß biefe le|teren entweber nur baö Snter* 



VII 

efe beg gefunben , ober b^g gcfunbcn unb 
franfen SRenfc^en jugleid), berucffid^tfgen 
unb fafi augfdf)ne$(tc^ nur ben gebitbeten 
(gtinben gewtbmet finb. — 3^oc^ mag 
id^ nic^t bergen, ba§ td^ biefe ©djrtften 
unb tJorjugKd^ bie emeS ^ufelanb, 
SEBirbberg, ©raj?, @tapf, namenflic^ 
aber baö, \va6 ^fratl) ^a^nemann 
über biefen ®egenftanb in feinen ©d^rtf»» 
ten mitget^ei(t ^at, forgf&Ittg benu|t unb 
ba^ !9l6tl)i9e am )9a|fenben Orte eingefd^aU 
tet J^abe. 

^are e^ mir nid^t um 9Caumerfparni$ 
iinb barauö ]^en)orge]^enbe SSBo^lfeiI()eit bie* 
feö (Sd[)riftd)enö ju tt)un gewefen, fo I^Ätte 
td^ gern, mie eß mir fajl unerla^Kd^ fc^ien, 
ben ))erfdf)iebenen Körpern beö ^flanjen» 
unb J^ierreid^ö bie -»erfdjtebenen prot^in* 
jialiflifd^en JWamen beigefügt. 

SBBie weit ic^ nun meinem 93orfa6e 
®nüge geleiilet ^abe, unb in wiefern biefe 
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Arbeit ben Q3etfall[ tet ^ranfen xok aud^ 
ben 93eifatt ber fie bel)anbe(nbcn 9(etjte 
t>erbtmt^ uberlafTe td() ber ^ntfc^eibung ber 
Unteren, mit ^injufugunä ber 93itte: bei 
55eurti>eilun9 biefeg (Sd()riftd)eng bie ^h^ 
fi^t, bie midb beim SWieberfc^reiben beffel* 
ben- leitete — ben Äranfen nur baö für 
fie, in biitetifc^er ^inßd;t S5Biffengwert()efle 
mitjut^eilen — $u berücffid^tigen. 

Scipjig/ Snte iDccemier§ 1829. 

Dr. ^ranj ^artmann. 
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i^ranf^eit xft ein (elafligenbe^ lle(e(/ von Um 
fx^ jeber iDIenfd^ fo balb aU m&gftd^ (efreit 
3U fe^en wünfc^t. Qil&dli^ ma^t e^ b^n SCrjf^ 
(gletct^viel/ wcld(»em @9(leme er l^ulbigt) feinett 
^itmenfc^en m&glic|^fl fcf^neO/ leidet tinb bau:« 
ir^oft bie Dertcrne @efunb^eit n)ieber }u ver^ 
fd^affen^ unb er Bietet bed^a(6 oOe feine strafte 
mtf/ biefen biSigen SBtinfc^ )u readflrcn; nadf 
feinem Uittn SBiffen unb ©emiffen waf)lt er bie 
9}IitteI/ bie am ))affenbf]^en für bie ge^enmarti^e 
^ranf^eit ju fepn fc^einen^ beren SBirf ung er 
iutd) eine n)ol^Igeorbnete IDiat ju unter{}iS|fen 
fucf^t^ bie ber jtranfe genau unb Tf&nftlid) Ua 
folgen muß/ wenn er nid^t huxiff ha^ @egen:8 
t^eil einen f}&renben SinfTuß auf bie Qttd^Un 
SCrjueien unb baburcl^ unn&tl^ige 58er(dngeruns 
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ber Stranf^eit ^erbeifäl^ren ivitl. 60 mand^eft 
bebeutcnbe J^inbermg fi^cDt {tcf^ aber ^inftc^^tnc^ 
ber IDidt bem f)omhojfatf}ifdftn SCrjte ganj )>or$ 
lifjlid) entgegen/ ha er nic^t aDemal 3(Ded/ 
fomo^I bem $&r|^er an tinb fiirftc^ fd^on @c^ab:: 
lic^e/ als aud^ befonberd baS für bie paffenbett 
%timitn na^tf)Ciüdt natnentlid^ aufsufä^rett 
im @tanbe tft/ fonberit oft nur im M^u 
meinen barauf aufmerffam mac^t^ bag ber 
Sranfe aUt, nid^t rein ttnarjneilid^e £)iat$9(rs 
tifel vermeiben m&ffe/ itnb fomit auf bie ge^ 
funbe iSernunft beS SranFen ftc^ vertagt. S)iefe 
iu geringe $orft4^t§magregeI giebt fßeranlaßung;. 
M^ UntDiffen^eit IDiatH :: Uebertretungen ju bege^ 
^tn, ba bie Jeffige @eneration ber SDIeufd^eU/ ju 
Iu|ruri&d d^xohf)nt, t^eiB vielem ar^neilic^ Sin:? 
wirfenbe^ wa^ ftd^ in t^rer ^iit mit einge^ 
f4^(i<^cn ^at/ nic^t fiSr foId^eS erfennt; t^eil^ 
gu ivenig mit ber ^om&opatl^ie befannt ift, 
um S)iat ? ^erorbnungen / bie bie altere SCrjtf 
neifc^^ule fliebt/ bei einer ^om&opatl^ifc^en fBcs 
ll^anblung für na^tbeilig ju galten. SBenn ber 
gefunbe 9ncnf4^ feine bidtetifc^en SJctfd^riften 
oft bloS au^ eignen Seobad[^tungen aber bie vor« 
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f^eit^afte^ ober nacf^t^eilige 9Btrfutt0 ber 9laf)vt 
m^mitul auf fdnen Zirpet jie^t unb banac^ 
fdne attjcmeffene Sebendorbnung tvJ^U: fo tfl 
ber &tanh nur dOein ouf bte Jritli4»ett bi^te« 
tif(^cit (Berorbnuttgett angewieren^ ba vifle^^ 
tt)ad bem gefunben 'S6rper {ufagt^ bem fronfeit 
tiacf^tf^eilig iß^ unb ber SCrjt aOein nur unter« 
((Reiben unb beurt^eilen tann, ob er binfi^^tUd^ 
bed SCIterd/ bed ©efc^Ied^t^^ 2emperantent9^ 
ber (Eonftitution^ ber Sebendart^ ber ©ewol^n» 
^ett u. f. n). eine 9(udnabme in biefer ober je« 
ner bi£tettf(|ien SSorfdS^rift mac^^en fann. 

Stnen flrof en 2^eil ber JfrdnF^eiten {iel^en 

wir un^ burd^ unfre eigene @d^u{b }U/ inbem 

wir eine verfebrte/ auf irrijjen 9(nftc^ten berus 

^enbe / naturwibri ge Seben^weife führen. IDem« 

mdf mäffen n>ir/ um t)on jenen fcbnett befreit 

|u werben/ auf ben naturgemäßen SBeg ^urädf« 

feieren unb aDe unb {ebe arjnetlicl^e (Sinwirfung^ 

bie nid[^t in ber genaueflen SBejiebung ju ber 

vorl^anbenen ^ranf^eit fttf)t, ftreng entfernen. 

IDef^alb ifl eine wof)Igeorbnete IDidt in jtranf« 

^tittn eine treue ^Begleiterin berüRebiiin/ rvtm 

1* 
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tieft ein dUcCIic^ev Stfolg f ritten foll; ja jene 
n)irb in (eid^teren/ untebeutenteren SSerftimm^ 
ungen te§ menfc^Iicf^cn Organi^mu^ aOein oft 
fc^on au§ret4^en mt bad ®Ui4^den)i4^t im 
Stbtftt, ol^ne iSei^&lfe te( Unteren/ wieber 
^erinftellen im @tanbe fepn. 

Sa$ bie ^cm5o)>at^ie eine ftrengere unb 
auf reine ^rfal^rungen begränbete S)iat vor^ 
fc^reiBen mfi(fe^ al0 bie altere Jg)etlfun|}/ ifi 
wegen ber einfacheren unb fletneren SCrjneigaben 
fel^r natdrli^f. ^od^ f)iAt fte 9Ran(|^er t>ieOeic^t 
für f^renger alt fi^ wirflid^. i{t^^ woju aKerbingS 
batUrt^eil unferer aO&opat^ifc^en WHitivitt viel 
beitragt/ inbem fedtere unferen (Borfcf^lagen 
jur SBefeitigung ar^neili^^er ©enüffe burcf^ 9Ser:t 
ll^6^nung bei unfern Sranfen eft ml f^abet 
SDie (om6opat^ifc|^e Sidt »erbietet Feine nafis 
renbe ©ubflan}, fonbern meiftend nur 3(rtifel^ 
bie bie Wicht, ber Su^ut unb bie Unfenntni§ 
eingcfä^rt f^ahm. 93erfuc^e nur 3^ntanb einige 
'Sage unfere naturgemd§ «orgefdt^riebene £)idt/ 
unb er mirb ftc^ fe^r wcl^I babei (eftnben« 
SBai er früher auf gureben t^at, wirb er 
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ff AUt m^ ®emo^ttr)e{e tf)un, unb nie (ereucn^ 
biffe cinfaif^e ©ilt gwol^ft ju l^abeti. — 3« 
()i|tgen Sranf^eiten meibet ber Kranit gern/ 
wad it)m verboten Koirb^ ba i^m meiftenS ber 
S(p))etit fe^lt unb beßl^alb bte Sntbel^rung ge« 
wohntet @en£ße ibm nid^t f(|in)er n>irb. 3tt 
(angmtertgen Sranfbeiten fann ber l^om&opat^ifd^e 
9itit fogar bem j(ranfen manche Hu^naffmt 
binfidi^tnd^^ ber S>iat geflatten/ ol^ne ber 
£r<!ftigfett ber SCrjneten baburc^ WAtui^ iu 
t^un. 

SBie ridE^tig eine IDiatetif für i^ranfe na^ 
bom6o)>at^if(l^en @runbfa|en ifl^ erfennt gewiß 
Seber, ber ftdE^ biefer Sel^anblungart untere 
n)irft/ tnbem fte in vielen ©tiicfen von ber 
gewBbnlid^ vorgefd^riebenen abweidf^t. — ©er 
Stbfd^nitt/ ber in ber ICidtetif fiir ®efunbe 
immer oben an {lebt unb ben größten iSinflug 
auf bie fortbcjlebenbe ©efunb^cit b<^t -^ ber 
bdufige @enug einer reinen frif4)en fiwft — 
mog bi^i^ cit^^*^ anberen noidi^tigeren — ben an^ 
gemeffenen Sia^rungmitteln nnb ©etranfen — 
na^^tfftn, ba jener meidend uur bebin^ung:: 
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mobifiiirt fit: beit ®rab berfelbett/ gcflattet 
werben faitn. 



I 
I 



(grjlcr %hid)nitt 

3>on bett 9ta^ruttgmttteltt unb ber Qu^ 
bercttung berfelben im SfUgcmctnen. 

^ded/ wag auf ben Slamen: IRa^rurtj:: 
mittel $(nfprud) tüad)cn wiü, mu§ bie3d()igö 
Feitbefii&en^ ba^SIutfo urnjuwanbeht/ baß bies 
fe^ feine 35eftimm ung für bie natur jemage %i(b:s 
ung unb (^rna^rung aOcr fepen unb fläfltd^n 
SbeUe bed £&rperd }u erfäQen im Staube ifi, 
ober ta^ unmittelbar iur93(utbereitung beitragt; 
mit einem iSort: fte muffen ndbrenb fei;n^. 
aber and) ^ugleid^^ ftüttigen^ ia fie von ber92a:: 
tur ta^u beflimmt fmb/ ha^ buvd) bie tägliche 
S^atigfeit ber 91a tur ^ Strafte an materiellen 
@toffen 9Ser(orene n>ieber ju erfe^en^ unb un^ 
fern X)urfl ju I6fcben. 

SfBdre ber 9)}enfc^ nur an folc^e iRal^rungs 
mittet gen)5bnt^ bie biefen Sorberungen inu 
fprdc(^en/ fo xvaxt eine ICidtetif für JtranFe in 
biefer ^inftc^t nic^^t n&tl^ g. ÜMn fo mandi^ed 
orineiIic|) ®irfenbe bat ftc^ ber 9}Ienf((^ )u fei:s 
nem @enuffe gen>d^(t^ xva^ ber frdftig @efunbe 
{war o^ne erl)eblic()en Stac^^tl^eit für fein ^of}U 
befinben jutDeilen t)er tragt/ ber* ^ranfe aber 
burd^aud }u vermeiben ^at. 

9Bir entne()men unfere 9la^rungmittel fös 
n>obl au^ ^^nx %\)itts aU au^ bem ^flan^cn^ 
uidft unh wijfen/ baß eine fo gemifc^te SRa^rs 



«»*- 
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ung unferem SAv^tx am }utr2gli4^flen ifl/ fo$ 
tool)l bem gefunben aU franfen. 

S(De roftc S^iet« unb 9flan|en«@u6ßan}en 
(aben mcl)r ober iveniger 9(r}nciFrdfte unb Fin« 
tteit bad SSefinben ber üJlenfd^en anbertt/ jebed 
auf feine eigne 9Crt. S)icjenic)en ^flanjen unb 
Spiere, beren bie aufgefldrtcpen 9S&Ifer ficö 
jiir @pcife bebieneU/ I)aben vor bcn fibrigen 
ben SScr^ug eines gr&gern @cl;a[rcd an 9ial^r* 
ungt^eilen unb n)eic()en au(^ barin t)On ben 
fibrigen ab/ bag bie Sfrjneifrdfte ibreS ro^en 
jBuflanbeS tf)eild (an fid(> nid;t fcl)r beftig finb, 
Üii\\% »erminbert werben burc{> bie gubereitung 
in ber :$ucb^ unb Jpau^baltung ^ ViX{\i gerabe 
biefe Subereitungarten fmb ein fe^r micf^tiger 
©egenflanb in bcr2)iQtetif für firanfe, wegb^Ib 
id^ aucf^ \i\tt, obgfeid^ ei mebr ber Scd(^funft 
ange^&rt/ biefer verfc^icbenen 9(rten Srmdbnung 
tbun muß/ yxm m\^ nietet fpdter bei jcbem einjeU 
' lien Slabrungmittel 6fterd ju wieberbolen. gj 
ge^&rt ^ief)er \iQil Srocfneu/ Sfuepreffen, 
^bbrü^eu/ SCufmallen^ 5voc(;en/ Si)dm« 
pT^n, @d&moren, Sliflen, »raten, 
aSacFen/ bad @dl[;ren/ Sinp6feln unb 
SKdud^ern. 

IDaS Sro (fnen ifl be^l^alb bei vielen ©uba: 
ftanjen fel^r anjuratben^ weil burd() baffelbe faft 
otte -arjneilidi^e Sraft verfc^winbet, \. 55. bei 
ber SBur}el beö üDierrettigd/ ber a}2&l[>re/ bet 
SiunFelrübe. 

^ed 9(u$)>reffend bebienen wir ViXi% bei 
jefdt^nittenen vegetabilifd^en ©ubfi^anien, um 
ben in ju groget iDlenge in benfelben entl^altenen 



-^ 9 ^- 

»iffcrigen @aft jii entpfrirth unb baburd^ bk . 
©pcigcn fd&marfbafter jit machen. 

S)ad $(bbrii^en gefcbiebt mit fcci^ettbvin 
SBaffcr, baö man auf bie S^abrungmittel gießt, 
um ibncn babardS^ bcn fd^arfen, reij^nben, uns 
angenehmen, unb^be^^alb mebr-tber weniger 
or^neilicben ©ebalt ju benel^men, utib fie lum 
gem&bnlict^en @ebrau(^ unb @enufi tauglidi^ ju 
tnacben. 

9>or}i'igfid^er ncd^ wirb bie gubereitungart 
eined großen %f}txkii grüner ®emtiße baburc^, 
ba§ man fte, mit SBaffer Abergoffen, bem S*^uer 
fo lange au^fe^t, bid ba^ SBa^er anfangt }u 
toalUn, melcbed man alebann abg^gt, wo« 
bur^^ bie in tzn QSegctabilien entb^Itene arj:s 
iteilid;e Äraft grJßtent^eiU entfernt wirb. ?dlan 
erfe^t biefen $(bguß bann wieber entweber burc(^ 
gugießen eined reinen fod^enben £Xue((wa|fer6/ 
ober burc^ S*I^ifc(^brii^e. 

£)urc^ ba§ Soeben bejwed^en wir eine 
Kuflodferung unb Sifung ber SWabrungmittef, 
umftegefcbmeibigerjuma^en, unb baburc^ ber 
SBerbauung mebr ju Jg)älfe }u fommen, ma^ 
wir bur4^ 3uf<^^ ber ro()en ©ubflanjen mit 
Faltern ober fiebenbem SBaffer jum ^-euer er^ 
langen. Um aber bie 97abrungmitte[ f(i)maäs 
f)afut iH machen / iß ein mäßiger B^f^l von 
@alj n6tbig/ ia^ gleid^ anfangt beigefügt wers 
ben muß, bamit ed fic^ geb&rig auf(6fe unb 
vertbcite. 

IDad ^ampftn gefd^iebt baburd^, ta^ 
man bie Snabrungmittel mit einer geringen 
9)Ienge SSaffer in einem verfd^Ioffenen ©efagc 
Aber lat $euer fe$t unb fte in bun Kampfe 
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i^rer dienen @afte im ^ed^eit er()d(t. S^ad 
auf biefe %xt^ juierciute $letfc(^ unb bie au# 
bemfdbeif> ert)altene S*UifcObrii()e finb frafriger^ 
n>etl bic na(>renben Sc^tbr^ctU^ ol^ne burd^ 
bie \)erfluct)tidten £)ani))fc^ mie beim gemfi^n« 
li4»en i^oc^en^ ^u entmeicben^ in dr6§erer SDZenge 
in biefen ©ubflanjen enfbalten finb. 

giDedmaßig ifl biefe Qubtvtitun^axt hti 
Un mciflen grünen ©emüßen/ bo4^ fO/ bag 
bie au^ benfelben erhaltenen $eu(K)tigfeiten nac^ 
längerem Stampfen abgesoffen unb tuvd) ju« 
geaoffene S*Ieifc^bri!^e erfe|t^ moburc^) biefe ©e« 
muge xotit genie§barer für Sranfe gemacht noer^ 
ben/ c^ne ha^ fte fl&renb auf bie gereid[)ten ^o« 
m&opat^if4)en 9(r}neigaben einmirfen. £)icfed 
SDimpfen, ober im Dampf fo^^en, ifl mit btm 
StufivaKen ber grünen @emüge jiemlidt^ g(eic|;s 
bebeutenb. 

©ie gefeit morten ©peifen finb für Äronfe 
ntc^t ^utvi^üdf, wegen ber $u benfelben erfor« 
bertic^en 9Jtenge ge^t ober SButter; fie bürfen 
nur al& %mnal)mt jum Sofien bem ^ranfen 
gef^attet werben^ unb au4^ bann nur mit 9Sor$ 
miffen unb (^rlaubniß bed 3(r}te§. 

Unfc^ablidE) t)ingegen ftnb bie 9Ia^rung« 
mittel,' bie mit ger6{letem ^Ul}t, @emme( 
ober ^rob bereitet merben/ n>eit bierju Fein 
5ett ober feine Sutter erforberlicl? ifl^, fonbern 
ba0 9i6f!cn blod ol)ne befonbere 3utf)at in einem 
blecbernen Siegel über bem Seuer gefc^ie^t, 
hmd) (lete^ Umrühren vor bem einbrennen ge:: 
fc^ü^t. 

£)urcl^ ba^ traten/ fo wie burd^ bad 
S3ac!en/ werben bie Str^neit^eile mancf^er 
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CSviilfei^fH tum IHl itrflhft uitb ^txflvidfti^t 
Sba^ gebrateiw ^Utfd^ tfl Um gefoc^tcn tt^^ 
ftoU^ nc^ vair$u|iel)cii/ mctl fclbigcd burc^ ba^ 
hftm Uin0i(§^n mit ^rüt^ an feiner £>berMc(^( 
fiebratint ivirb^ .roa^ Oa§ ^ntmticl^ett ttnl) SSers 
flüc^ti^en ber ndbrenbeit $eu(()tisfeireh ver^itirs 
bert unb fo ein faftigered ^(eifd^ barbietet« %tt* 
tige @ubflati)ien / oB @pecf/ S*ett, Sutter^ 
eben fo ©en^ftt^e/ um ibm baburdi^ einen an^ts 
ne^merv unb fieihefn-®ef4^ma(f ithtn ju moU 
Un, finb bei gebratenem $(eifc^e fär £ranfe 
tutcOou^ |u ))ermeiben. 

^\t (Sit^tun^ Oberbau® jtiern erforbert 
breierlei 93ebingun gen : 1) einen gen^iffen @r<ib 
ber SCBärme, 2) ein beffimmtej SDJag \)ön 5*«wclE>s 
tigfeit unb 3) ben gutritt ber at^mcfp()<Snf((^en 
Suft. 9Bir bringen «egctabilifd^e ÄJrper bee« 
1)alb in einen @rab von faurer ®dbrung^ um 
jie gefc^icfter lu längerer äufben^a^rung unb 
hi(i)ttt verbauUcf^ fär Un IDtagen }u mae^^en. 
^0^ bärfen biefe Rhx)ftt, bie ber @df)rung 
übergeben werben fcDen^ nic^t mit ar}neüic()en 
iSrdutern unb @emäri;en verfefst werben / wenn 
fte fär ^ran^e tau^lid) fe^n foDen. 

^ad eingcp6felte %Ui^d) x^ hurd) bie 
frebeutenbe 9)lenge @al}/ bie e^^ um biefen 
5Wamen ju tjerbienen, erforbert, Äranfen 
wegen fetner reijcnben (Sigenfc^aften ntd^^t ju« 
trdgfid(^. 

3!n mancben ^dffen^ hingegen ift ein @tAcF« 
d)tn @erducberte§ weniger nac^^t^eilig/ ba 
ba^ ^6fe(fieif(b burcb bad Siducl^ern eine fOlis 
fc^ungverdnDerung erleibet, woburdi^ e^ U'nbut 
verbaulic^ unt weniger reijenb wirb. 2^bciif 
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bArfen SranU, wenn ber S(r{t biifkl ^eif^ 
j^nen in geringer dJltn^t ju deiif«fett erlaubt, 
f\d^ tticbt be§ ^fefferd uttb @d(}e§ bei feinem 
®enu§ (ebteneti/ um ed nietet ttod^ reiietibee 
al^ iai ^iUlfl^id) }u machen. 



QSon bett unfd^dbUcl^en unb mttl^itt er« 
laubteit ©eftäfen in ^vanfbeiten« 

^a ber FranFe Organi^mud/ verm&ge feiner 
notbernatärlicb erbo^eten Sleiibarfeit^ nid Uid)^ 
Ut unb em))ftnblicber burd^^ jebe naturmibrige 
Sinnoirfung von au^tn ergriffen wixb, unb ci 
tbm/ uon ber itranfbeit Qtf^rvad)t, unm&glic^ 
ift^ bie 9iacbt^eile ber auf i^n einiDirfenbeit 
@(bdbli(b^eiten burdg^ feine eigne £!raft mieber 
)u vermifcben/ fo ifl ))on @eiten bed 9(rjted unb 
ber 3(nge^Srigen bie größte @orgfa(t in ber 
S(u§n)abl ber 9^al)rungmittel ^anptfa4)Rcl^ ^u 
beobac|)ten. ^c^f)alb fmb bie noc^flfolgenben 
ä3Iatter ba$u (eflimmt^ auf ben &tnui ber u^t«: 
fcbdblic(^en @peifen unb @etrdnfe aufmerffam 
}u mac^^eU/ um baburc^ bie fo oft geb&rte ^nt^ 
fc^ulbigung : ^^wir f)aUn e^ nic^^t für fd|^dbUd^ 
gel^alten^^^ iu entfrdften. 
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d t fk i S d ap i t iU 

9Son ben antmalifd^en 9}a^rung« 

mittein. 

Sa^ SIcifd) unb bic vcrfc^iebenen ^ro* 
bufte Don St)ieren,^ ble wir aU ©pdfe gciticgeit, 
fmb tti4)t gleic(?itidgig ernd^renb unb verbaulic(). 
9(m meiften ernd^rungfd^i^ unb DerbauUc^z 
locfer unb fi%, unb mithin üud) Xvanhn am 
iutxig;iid)^tn, ftnb bad SUtfd^ ober ble 3}{u§(e(n 
huitm^tn %t)Uxi , bie ftc^ von ^flanjen nd]]ren; 
unter biefen ifl bad bcr n)eib((c(^en unb ber i>tta 
fc^ntttenen^ bie ntc(^t gemdflet würben unb etnge:> 
fperrt leben mugteu/ am jarteflen unb fj^madP« 
j^afteflen^ bem aber ta^ ber erfl \>hüii audgebilbe« 
ten unb au(^gewac()fenen 2^tere no(^ vor^u^ie^en 
ifl. ®k\d)d&U\ß ifl e§ auc(^ ntc^t/ ob für S!ranfe 
bad Sleifc^ von einem Spiere genommen wurbe^ 
bad ju 2obc ge^c^t worben iß/ ober bem beim 
2&bten fein ^lut entzogen würbe; im ttftzxn, 
fo wie im le|tern g-aße ifl eä nid[)t o()ne arjnei:: 
lid^e IRebenwirfung/ inbem jene^ )u rei^enb/ biefed 
(etc^t jur 3du(niß geneigt i^^ wad auc& von bem 
ber Suft 5u (ange aufgefegten ^U\{d^t gilt. 

Su ^^n 9(eifc()arten/ t>it Jebem Traufen ju^ 
trdg(ic|)/ unb fe(bfl in l^i|igen ^ranff)eiten/ iti^df 
in geringerer 9J{enge/ erlaubt werben f&nneu/ ge:: 
t|&ren unter ben wilben <Sdugetl^ieren: ber 
^irfct^, tai^ fRtf}^ ber »^afe, ba^ wilbe 
@4»wein unb bad wilDe Sairindt^en; unter 
t>en ja^men: ba§ 9tinb/ ba§ &a\b, ta^ 
@c^af unb ha6 ja^me ^iSattinc^en. 



— 14 — 

l&ad ^Uiidf ber ^irfc^e, fowo^I ber (iitU 
(M ber ^amm^irfc^e t^ fefl unb arm an 
^ett, unb ^rfcrbert bedbalb aud) fc^on eine 
frdftigcre QScrbauungfraft; atfein man fann cd 
tutd) Idn^qcred JKopfen ctwad mürber machen, 
ebne ^a^u ben Sdulnlf^rab ju benu^en^ ber 
cd fAr aOe ^ranfe burd;aud unfauglicb niacbt. 
ICicfed S*(^if((^ eignet ft^ beffcr }um braten ald 
}um foc^en/ mett cd baburd(> wetcber wirb, 
gu biefem 93ebufe ^iauU feine Jg^auefrau^ ed^ 
ebne ju fpicfcH/ zubereiten ju f innen, wa$ 
aucb/ wenn ed nic^t im Ueberma§ Qtfd^kht, 
unb^ber ®pecF fowcbt/ a(d bad 3ett beim @e« 
nuße beffelben wieber entfernt wirb/ feinen er$ 
beblicben 9{acbtbei( erjeugt. 

IDad 9lcbfleifcb ijl bem vorij^en bei weis 
tem Dorjujieben, weil ed jarter, faftreicber unb 
wcblfcbi^^cf<^^ber xft nnh bie ^erbauungfraft 
«icbt fo febr in?(nfprju4> nimmt; cd eignet ficb 
baber aucb gum hxaun wie {um foc^en unb 
wirb wie ^m vorige jubereitet. 

® iefem febr nabe f ommt bad J& a f e n f I e i f (6, 
wenn cd nid^^t lu alt ift, unb wie cd febr fiius 
flg gefcbicbt/ nicbt fc^^on einen beben @rab von 
^dulnig erlangt bat; tocscn feiner Srocfenbeit 
muß aucb btefed SIeifcb ctwad gefpicFt werben, 
welcbe Sutbat man jeboc^ ^ranfen ni^^t genie« 
gen Idgt. 

S><i^ wilbe @4^weittfleif4> fann man 
ebne SSeforgnig bem .Qranfen reidben, iü cd 
ntcbtd ))on jenei* reijenben unb franfma^^enbcit 
Sin wirfung bot, bie unf> bad %Uifd^ ber }abs 
men @cbweinc in JFranfbeiten ))erbieten lebrt. 
^(d ein in ber $rei()cit lebenbcd S^ier, bem 
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feine frembarti.^e 9{df)rung oufi^ebruitgen witi, 
f)at fein %U\fif biefe retjenben (^igenf^aften 
nic^t. 3e jÄnfler, be|lo sarter ifl to^ SIeifc|>, 
bof)er ou4> bag ber jungen^ (SfrifdE^linfle) 
einjaf)rigen/ bem bcr ditcrn vcrjujic^cn i{l; bod^ 
ftnb bei feinet 3ubereitun(| aUe reijenbe unb ers 
bii^enbe Bufa^e gu venneiben/ bie e^ menigf^end 
fAr unfern gmecf ganj untaiiglid[^ machen 
würben« 

S)a§ wilbe Saninc^en bietet ein ^leifc^z 
ba§ bem bed «^afen am ndc^flen f^e^t^ nocf^ 
^arter al§ jenee ifl^ aber ben angeneij^men @e$ 
fc^mact nidyt bat. 

$(ae§ 9BiIb)>ret mu§ langer aU jebe§ an$ 
bere ^teifd) gemdffert n)erOen^ um bad in feU 
bigem no(|) jurucf^ebliebene äStut auf$ul6fen tinb 
baraud }u entfernen y t>a^ am IetdS)tef}en unb 
f4)ne0f}en in S-duInig überjjebt unb Dem $(etf4^e 
bann einen af)nUd)tn @ef^macE mittbei(t. 

3fn berSiIaffe ber ^a^men @dugetbiere 
flebt tai 9{inbfletf4>/ ate bad ndbrenbf^e unb 
frdftigfle oben an. S^a$ f(^6nfte unb begte ijl 
un^eitig bad von }n)ei s bid breijdbrigen Sbieren 
wegen feiner B<^^^^ unb SBeicbbeit; aDein nur 
wenigen SRenfc^en if} in ^inft4)t if)rer &foncs 
mif^^en SBerbdltniffe eine fo genaue 9(u§n)abl 
geflattct/ unb begb^^lb mäffen wir un§/ felbft 
für Seibenbe/ aud) wobt mit einer d(tern@orte 
begnügen/ xoa^ aud^ ebne ^ad^tfyül gefcbeben 
fann, tocnn th nur nicl^t fo alt ift/ baß bie 
9}tueFeIfafern feft unt jdb geworben ftnb. iB(eibt 
un§ jebod) bie933abl jwifd^en &ut)s unb Od)^ 
fenfleifdbe, fo ift lefetere« unjlreitig nabrbaf» 
ter. Sd ifl fowo()l gefoc^^t aU gebraten / ol|^ne 
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aus bicfem (nid^t ^atb faulen fonbcrn frifd&cn) 
%U\fd)t bereiteten fogenannten Beefsteaks 
TOÖrben nur folc^en firanfen ju erlauben fepn, 
beren 9Serbauunafraft ungefc^wdc^^t ifJ. 

S>a^ beliebte / Dbne @en)ärj ^ugeric^tete^ 
©ampftf (ober gebdmpfte) JRinbfleifc^ 
ifl ebenfaUd eine fe^r wol^lfc^medfenbe unb na^r« 
l;afte ©peife. 

SQirb baS 9linbf{eif4) c^ne Buf<^l ^on ®aU 
peter ge^&felt/ fo wirb e§ jmar reijenber^ 
bringt aber bcdb/ in geringer ÜDtenge genoffcn, 
feinen- Jiad&tbeil ; fc^werer ju verbauen ijl e§, 
n>enn eS cjerdudt^ert^ nad^ bem £oct)en marm 
grnoffen n)irb; falt l^^ingegen unb ganf bünn ge« 
f(()nitten ifl el jum S^d^n^^g^ ober ju S3utters: 
brob unbebingt }u erlauben. 

5nfc^e unb gerdud&erte Stinb^junge glebt, 
wegen ibrer gartbeit falt, unb warm mit ibren 
verfc^iebenen gewiirjlofen unb of)m ditronenfdure 
bereiteten @au9en einen fel^r angenel^men unb 
erquicfenben @enu§. 

yint fcbr wenig SWa^rungjfoff bietet t>a^ 6 
bi§ 8 Sage alte fialbfleifct), unb i(t baber audf^ 
gan$ unerlaubt; eg entbd(t ba noc^ ju t)iel fd^kia 
iitige gaßertartige 9){affe, bie auc^ nic^tfrei Don 
fl&rcnber Sinwitfung auf bie gereidjjten Strjneien 
iff. &)tv genießbar ift ba^ fe(lere ffiratfleifc^ 
»on Viertels unb t)olbjdbrigen Ädlbern, unb wcs 
nigftenS langwierig ^eiOenben, bei benen ber 
S)2agen unb bie Unterleibs $@ingeweibe nic^t 
mit angegriffen [in\>, in geringer 9){enge }u ets 
\auUn. 
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@4^&pfcnf(etf4» tem 9ttnb|Ieifc^e am nadf* 
^<n. @o (art/ met4^ unb verbauli^^ nun al>er 
ou4^ tiefet 8*leif4) von jüngeren @d(^&pfen ift, 
fo jdf^e unb unverbauUc^)/ unt> m\tf)in für ^ranfe 
gan$ unpaffenb/ tfl ed von älteren. !Da0 fo 
leicl^t gerinnbare gett biefe§ S*leif4^e§/ al$ aud(^ 
ba^ anberer $Ieif4^arten / iß firanfen nic(^t ju« 
traglict^. 

S)ie Sleifc^brü^e/ (äScutdon) bie au« 
btn vorder Q^nannUn %U'\fd)atUn }af^mer @<!u:> 
get^iere fowof)!^ aU auc^ au« einigen anbcrn 
^rten ja^mer 9$&gel unb au« ^ncc^en geformt 
wtrb^ liefert befonber« in ber SQBiebergenefung^ 
pertobe nact^ f)i|iS(n, aber au^ in (angwieri« 
gen/ ben ^irper fef)r angreifenben Sronf^eiten 
eine ndf^renbc unb Ui^t verbaulid)e ^of^/ ber 
man na4^ S5efc()affenf)eit ber Umfldnbe ein &* 
gelb sufe|en fann. 3(m jmecfmdgigf^en unb für 
ben §)laizn nic()t befc^n^^renb ifl if)r 6enu6^ 
wenn ber .Sranfe ein feflere« 9?at)rungmitte( ' 
al« 3n)ieba(f/ ©emmel unh ä3rob baju genie§t. 
9lo4^ jutrdglic^er finb bie barau« bereiteten 
^ufipin, unter benen bie einfac^^flen unb nid)t 
mit ®cvo&vi ))erfef)enen vor aüzn anbern fe^r 
)ufammengefe&ten ben QSor^ug verbienen. (Jben 
fo cmpfet)(enen)ertl^ flnb bie in $Ieif4^brü()e ge« 
bellten @emäfe. 

£>t>dU\(t) ba« @(l^meinfleif(^ ^ranfen |eber 
%xt burct^au« )u Biberratten ifl^ fo ifl bo^ 
ba« ntd^t ju ^arf gerdud;erte/ ber magere 
^^inttn, frei von jeber ar}neifi4)en Sinmirf« 
«ng unh bringt/ md^ig unb o^ne ^fefer unb 
nur mit wenig @a(i genoffen^ feinen 3la(fyt\)t\L 

2 
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ficr &d)\nhn empfie^ft fi^ (cfotiberft in fei» 
4)01 SaQeti/ wo ttt Wla^m eined Stei^eS te^arf^ 
tamit feine natärlic^e 2t)dri0reit miiUx Ub^af« 
ter ^rtfortretc. 

£)a§S*Utf(^ beft {ahnten .9anin4»en fanit 
|n)a( vnbebin0t ; jeboc^ feiner SBetcOIidt^feit tvt* 
gen nur mit pifanten (S^au^^n, bie ^ranfen 
bienitdb finb^ gencffen merben; bedbalb n)&tbe 
e^ nodf eber gebraten |u empfeblen fepn. 

IDte aud verfc^tebenen gleifd^arten bereiteten 
Cotetetten ober ^arbonnaben finb/ menn 
fein Ueberma§ von S*ert }u ibrer Bereitung 
benu|t wirb, ebenfaOe erlaubt; eben fo t>erbalt 
ed fic^ mit Un ^Uifd)tlit>d)tn, beimelci^en 
i(^ ieboct^ bemerfen muß, ha^ ntd)t etma, wie 
fo tfüMpif alM f4)on nabe an S*4ulni§ gren« 
)enbe^ §(eifct^ unb Q^ewär^e baju genommen 
werben bArfeU/ woburc^» fte bie SCnwartf^^aft^ 
Xranfen aU 9tot)rungmittel {u bienen, oerlic^ 
UM w&rben. 



gu ben erlaubten ^Uifdf^tm&Un geb&ren 
ferner au§ ber klaffe ber {al^men ^bgtU 
^itintt, Srutbäbner , ^tTlf)if)ntt, 
3*afanen/ nicbt an^ujunge Sauben. 

OhfUüd) bie 9>&get im S(Ogemeinen un^ ein 
weniger nabrbofted $(eifdi^ M bie ©dugetbiere 
bieten^ fo ifl e§ boc^ feiner Seicf^toerbautic^feit 
wegen in bil'flen JCranfbeiten oorjüglic^^ unb 
Abii(rbaupt )ur 3(bwedbdlung febr )u empfeblen« 
garter^ weicher unb fd^macfbafter ift hai wet§e 
3(eif4^/ aU bal braune. 9lu^ fann 9oirk«n 
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Mer fitnwnttn {ß&geht Ut Sloflni/ ttc iAtt, 
bie X^ungen tinb tad J^er) 0ettcffeit merbeii/ 
o&iie bag bufe 2<)ei(e bie 9Serbattund6ef4>wer« 
beit erregen, bie naä) bem ®enu§ biefer ge« 
»attneen %t^üU von bett @iujetf)i<ren etttßel[)en. 

S)ie J^ubner geben/ iDenti fte n\d)t iti aU 
ftnb/ ein febr n^o^lfdS^metfenbeif unb Uict^t 9er# 
baulidi^ed i^Ieifc^/ oon welcf^em ftdt^ bai ber 
93ru(i t)oriii3Uc^ aue^eic^net; nod) empfeblen^« 
loertberif^ badber Kapaunen. 3!uttge ^ä^« 
ner m&4)ten nur bann Sranfen erlaubt merbeit 
b&rfen, xotm fic ntcfct, wie fo baufifl flefdi^iei^t, 
in ben erflen SBoc^en ibred Seben^ 0et6btet toer« 
ben^ n)o ibr S^^if^ ncc^ iu viel <S4^leim unb 
iu wenig Slabrungjlojf entlS^alt. €§ gibt fo* 
wo6( gefocl^t aU gebraten eine gute ^peife^ 
barf aber f&r ^ranfe n'id^t g^fpicft unb mit 
örsneilic^en (Stoffen, aH Sbpmian, »eifuj, «Pe* 
terfUie u. f. w. angefilttt werben. 

©a§ SWf* ^«f Xrutbfibner fJe^t bfm 
bet ig)fi6ner ni4»t nac^ unb i^ zhtn fo wobb* 
fc^medfenb aH nabrbaft; weniger jutraglicb fir 
Ärahfe ift ba§ ber ©cbenfeJ, ba^ meijlend fe« 
9er unb bcirter a» Cal ber Sruft/ be^ SlMtni 

unb ber $lägel iff- 

gflidbtna^t^eilig, jebo* nidbt fo empfehlen«- 
wettb, weil eft etwa« Saber i|l/ aU ba« ber 
beiben vorbergenannten Strteu/ ijl ba« ^{eifcft 
bev ^erlbfibner. 

©er Söfan bietet ein SIeif*, ba« ba* 
ber Jg>Äbner unb Srütböbner an S<^rtbeit unb 
JBoblgef^marf fibertrifft unb fc^on tz^l^atb für 
Äranfe einen aSorjug vor ben Azn genannten 
ffot, mnn e« ni^t md) feiner grAßeren SRa^r« 

2* 
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fiaftiflfeit wegen fccfonter* empfehle« s» n/erben 
verbicnre. 

Sunge Sattbett fSnnten o^ne fRad)ti)cil 
ertaubt tverben^ tpetttt fte nic^t meifiend vor 
i^rer 9ietfe gefc^(ad(^tet warben. @o lange feU 
btge noc(^ Stoppeln ijaUn, ftnb fie jum @es 
nug fjir Scibenbe untau()(i(^ unb nur bann }u« 
tragltd^ unb leidet natjvtnb, wenn fte au^^^* 
madt^fen unb f^on meiere SBo(^en mit audge« 
flogen ftnb. @(e F&nnen bann gefodf^t unb ge» 
braten genoffen werben. 3m lefjtern %aUt t(l 
aud) eine/ au$ geriebener ©emmcf^ 9)lil^ unb 
Siern bereitete ^üKe nic^t fc^dblid;/ wenn fte 
md)t bux^ Ueberma§ von ®ett ober JSutter 
fc^wer ))erbauUc^ gemad^t wirb. ^Ire 2auben 
ftnb nic^^t julagig, inbem if)r gieif4> fe^r f^att 
tfl unb eine gute SSerbauungfraft erforbert^ 
bie man wenig^end nac^ Aberf^anbenen IS)i|igen 
Sranf^eiten feiten finbet. 

&tn fo wie ber S*(eif€0''@enu§ ber wilben 
6augetbiere )7or btm ber ia()men in manc^^ett 
©tficfen ben SSorjug verbient, eben fo üer(;dlt 
e^tdE^ aud^ mit bem bed wilben @ef(ägeU. 
i^ie^er geboren vor jäg(id(> : ta^ Oiebbuf^n^ 
ba§ i&irf^u^n unt> ba^ ^aftll)Ut)n, bit 
wilbe C^nte unb bie ^rid^ente^ bie SBalb« 
f4)nepfe/ ber ^rammet^vogel unb bie 
£erc^e. 

£)ie brei erfien; }u einer @attung ge^Sren« 
htn, ftnb unflreitig bie beliebteflen/ inbem i^t 
g-leifd[) , auger feiner grigeren Uia^rl^aftigf eit, 
au4^ bee 2Bot)(gefd()macE§ wegen fic^ »ort^^eilbaft 
au^jeicl^net. §§ ttnrb meiften^ gebraten genofW 
fen unD biefer Umflanb )>eranlagt juweiien bie 
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ißerfaguttg bieft;^ ©enuffe^ f&v Stanh, n)ett e§ 
ju "Siel gebräunte ä3utter ettr^dlt; jutragUcJ^er 
ifi ei iann, menn ed erFaltet ift. 

iDie n^übe Snte unb bie ^rtcfente (te« 
fett ein ^arrered unb Ietc()ter t7erbau(icl;e5 Sleifd^ 
aH t>u )af)me Snte^ n^eet^alb e^ and) ^vanUn, 
in geringer SDZenge unb nic^t }u oft genoffe»/ 
feinen 9la<bt\)til bringt. 

S)a^ %kiid) ber SSßdlbfd^nepfe tfl jwae 
n\ä)t fo }art ale^ ba§ ber ^vorgenannten 9(rten^ 
fiebt iJ)m aber boc(> binficbtlicj^ ber Üiabrböftigfeit 
itic^t nad^; e§ eignet fid) ntebr für fraftigere 
Sranfe^ bei benen bie 93erbauungfraft n\<fyt 
mit (eibet. 

IDer Stratttmet^öogel unb bte i^erd^e 
n)Arben ibred magig ndbrenben unb .angenehm 
f4^mecf enben %Uif^c^ wegen ^ nodE^ n)ett f)au» 
fjger aH Äranfenfpeifc bienen, Tn>tnn pe ni^t 
fizvohtjnüd) in einem Uebermage »on %M ober' 
Butter gebraten mürben ^ ba fte meiflen^ nur 
gebraten jubereitet toerben. 



©assreif* ber 5ifd;e tntjl}att im 3tff? 
gemeinen wenig !Wa^rungfloff / ijl »ol^l auc^ 
nic^t gan) frei von ar^neilidl^er SIebenmirfung 
Mf ben menf(^li4)en khtptv, unb ba^er aH 
jtranfenfpeife nic^t oft an$urat^en. IDa nun 
aber bad Verlangen ber S!ranf en / wenn ber 
Sbfifitit fid^ wieber einfteßt^ oft eine wunber« 
bare 9lidE^tung nimmt^ unb fte gerabe bann 
tta<|^ fold^n @)$eifen/ bie il^nen nid^t fdglid^^ ge« 
j^ütM werben fönnen^ (wot^in aud^ ber ®enu§ 
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ttt ^ifcffe |tt rccl^nen ift) eine (e^^afte @elyne 
fuc^t entpfinben ^ fo wiü id^ tveni^ften^ !)ter 
ouf tte weniger nad(^tl^et(igen $tf4>arten aufmerf« 
fam mact^en^ bte itn ^orjug vor anbern ver« 
bienen uni, feiten unb in geringer 9)Ienge ge« 
Hoffen/ feinen er()ebltc^en 9}ac^tf)ei( erzeugen. 

3n 9(udf(l(^(ag # unb Unterleib» Jiranf^eiteit 
bürfen fte unter feiner 93ebingung genoffen mer« 
beu/ weil fte im erftern ^-aOe — it)rer (Sigen« 
t^ümlidt^feit wegen/ felbft 9(u6f4^Iage ju erre« 
gen — baburc(^ bie Slrineimirfung ^6ren ; im 
{Wetten %aüt aber, wegen ibrer fcbwereren ißer^ 
bauIidS^feit/ bie £ranff)eit erb&f)en. 

S)a bad $(eif((^ ber 3ifc(^e leict^t in $auU 
iit§ äberge^t/ fo mfiffen fte balb nacb bem 9(b« 
f4)Ia((^ten jubereitet werben, wenn nicbt burc{i 
ba^ ©egentbeil ibr ©enug nac^tbeiliger werben 
foff* S>te Singeweibe ber $ifc(^e b&rfen ^ranfe 
nidft mit geniegen. — $ctu $if(^e verlangett 
eine gute Serbauungfraft* 

%iu%* unb ©eefifc^e/ ferner folc^e, bie 
fidf vom 9{aube anberer $ifd|^e n^^reu/ ftnb 
om empfe^Ien^wert^eflem & geb&ren ^ie^er; 
bie Forelle/ ber ^tdft, ber SBarfc^/ bie 
Stataufd^t, bie 93arbe unb ber Karpfen; 
ferner J^aringe/ $6f(inge/ ©arbellett« 

£)(!§ $(eif(^ ber ©olbforelle ifi bem bec 
Sad^^^foreUe t)or}ujie^en / weil jene^ jartcr 
unb weiffier/ biefe§ fefler unb fetter ifi; beibeft 
|ebod^ tft wol^Ifcf^mecfenb/ nur ift le^tered fd^we« 
m (u t^erbauen alt erfleret« 

®oa ber Jl^tifyt ili Jl!ranrenf))e{fe erlaufet 
werben/ fo.mul er (un^ ftffn, ba er alt Atnm 



*. -! 
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t 

fafi» ein fiaxM, f((^mtr verbauKd^H 9Wf((» 
bietet. 

S>em $(eifc^e ber S-orede ^zYjt bad beB SIii§< 
itnb ^aulbarf4)ed om ndc^ßen, btnfi4)tllc^ 
ber B<^rtbeit unb be^ angencbmen @)ef4)ina((d« 

S(u4^ba^ber darauf 4) e fommt tbm gteict^^ 
benn ee ift weic^^/ leicf^t verbaulicf^ unb n^o^U 
fc(^mecfenb. 

5Die 93arbe ift iftranFen juweilen )tt erlau« 
ben / ba il^r SIeif4» t)inft4)tli(^ ber gartf^eit bem 
ber \ftarauf4)e fe^r nal^z fommt« 

S>a ber in SetdE^en gezogene Karpfen 
metflend ein fumpftg fd£^metfenbe^ S*Ieif4^ liefert/ 
vnb e§ aucO binlangtic^ befannt x^, ^a^ bii 
ifter^ in bie Seiche geworfenen faulenben^ ani« 
malifcl^en unb oegetabtfif((»en £6rper biefen $i« 
f(^en )ur Ttp^rung bienen unb bem S*Ieif(^e ei« 
nen fauligen @efd^macE mitti^eilen^ \>q^% al^bann 
»enigßend nicf^t al§ unarjneili^^ angefe^en xotx^ 
ben (ann; fo xft eft n)of)I leidbt einjufei^en/ ^a% 
Seicf^farpfen firanfen nietet ertaubt werben bür* 
feu/ bagegen ifl bad %U\i4) oon^ Karpfen/ bie 
»tt awh $(&gen unb @eeen er^ten^ feinet 
SBo^fgefc^marfed wegen ^ bem Slranfen bidwei« 
len nietet {u verfagen/ ba fein 6>enu| feine 
@tirung ber gerei^^ten SCrjneien jur ^olge 

S>a ber ^ dring fein Sifc^ xft, ber in 
unfern ®ew(lffern gefangen wirb/ berfe(be auc^ 
nur furje geit augerf^alb be# SQBafferd leben 
fann/ unb bed^alb batb eingefallen werben mu§/ 
fo erhalten wir fle nur auf Untere %xt }uberet< 
tet* 92ed|^ neu tft er mä^i fo fe^r t)on @a() 
bur^brungen, foItUcfr ta) 0(eifd[^ iio4» wei<!|^ 
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unb feic^tcr vtxbavdi^, aU xotnn er Mitt t^. 
IDer Sflogen unD tie 9}{i(d> ftnb üiranfen bed^ 
ba(b nid^t ^utraglic^^ meil beibee )u fe^r bt^ 
@al^lau()e angejcgen b^t/ barum mu§ aud^ 
ber ^aring/ foK er Sranfeit nid)t nad)t\)tUi$ 
fepn, crfi: einige S^it gewoffcrt weiDcn. 

^&flinge erbalten mv Durcb t)a^ Si^u^r 
d^ern ber ^dringe. ^t)t 3Icifd) ift ctrra^ jifecr 
unb beä^alb au^ fcb^verer ;u verbauen^ lebod^/ 
Hiebt im Uebermaß unh feiten gencffen/ um 

f(bdb(icb. 

93on ben @ar bellen gilt baffelbe^ n^ad 
14^ eben von ben .^dringen faulte / nur f6nneit 
fie ibred jarteren %Ui\d)z^ n^egen^ S^b&^'id de« 
todffert/ ungeabnbet genoffen werben. 3bre ^e^ 
nu|ung }u manchen @au9cn/ fo n)ie ^um @pi(fen 
mandber traten ^ bringt feinen 9IacbtbeiI« 

92ocb erlaube icb mir^ ein )}aar iSßorte übet 
bie gubereitungart ber $ifcbe ju fagen. 
£)ie mit fogcnannter ))o(nifcber @au9e }ube# 
retteten Sifcb^ f^"^/ »^3«» «b^^er gewiSrjbafteit 
gufd|e/ bie {te febr reijenb madben unb biebo* 
m6opatbif(ben $(r)neien in ibren SBirfungett 
fairen ^ ju wiberratben. SBeniger nac^tbeiß^ 
f}nb bie mit 15utterfau9e jubereiteten ; am beg# 
ten werben fu/ blau gefotteu/ vertragen unb 
mit frifcber S3utter genoffen. S3Iau gefotten 
unb bann mit ^f^tg iibergoffen^ fmb fte weniges 
ften^ nitbt in aüzn 9Serbd(tniffen ju erlauben, 
fcnbern nur erft na^ ^Befragung bei ilt^M, 
ha ber Sffig bie SBirfung einiger ^r^neien tf^tiU 
gan} itxfihtt, tf)t\H aber aucb febr verftdrft; 
fo }ubereitet unb mit f)oInif(^er ©au^e tau^zn 
fie für 9(udf€blag#£ranre jeber %xt ni^t, eben 
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fo tvenig in ent}£nMi4)en ;ßranF^etfcn« ®c6ra« 
Un unt>, gebacfeti erforbern fte fc^an ungefc^mact^te 
Serbauungfrdfte unh bürfeit ba^er nur bebings 
gutiga^lfe/ ettDa nur in ben Rvanfi)i\Un, tco 
ht Unterleib gefunb i^, erlaubt werben. 



ßoh einzelnen, Aranfen }ur 9ta^run$ 
btenenben^ animaUfc^en ^robuften. 

IDbgleic^ e9 nur wenige ^robufte Qkit, bie 
unter btefe 9lubrif geboren / fo mad^en bod^ 
biefe wenigen einen ^auptbe^anbt^ettber 9ta\)x* 
tingmittel ffir ^ranfe au$. dh ge^&ren l^ie^ei: 
bie SDlild^/ unb bie au§ berfelben bereitete 
SButter unb Saft, unb bie (Sier. 

S)ie.9RiIdt)7^biefed von ber jartefiten ^inb:s 
(eit an von ber {Ratur un^ angewiefene !Ra^r# 
«ngmittet/ ba^ fowo^I ben J^unger a(d btn 
S>ur^ bef riebigt/ Fann in jeber Sranf^eit of^ne 
Sebenfen erlaubt werben ; nur in ben ^aüm^ 
wo bnx^ ben b^u^gen ®tnu^ reijeHber^ fd^ats 
fer ©peifen unb geiziger unb erbt^enber @e$ 
trdnfe bie iBerbauungFraft gefd^wac|t iß unb 
baburdb Unterleib :: JfranF^eiten mand^crlei 9(rt 
entßanben fmb^ wirb man il^ren ®enu§^ we# 
nigften§ vom 9(nfange ber 93e^anb(ung an^ et^ 
nigemia^en befc^^ranFen m&ffen. %m meiften eigs: 
net ftc^ bie ^u^mitc^ jum ®tnui in &xanU 
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ffditn, b<k Ht t9cni0ev fett unh mitl^m autb 
Uid^ttt (u vertäuen \ft, aU tit ^^af^ unO 
Siejenmil^. Sine SJörficfetmaßrejet ifl e* 
auc^/ bieflDIilc^ leberjeit ah^th^t )u geniegen^ 
iDeil fie in ibr^m 9{oturjuf!anbe^ befonberd ju 
ber jgeit, wo bie S&t)t frif4)e Srouter freffen^ 
m<i)t ^anj frei von arjnel(i($er 9{ebenmirfunA 
ift unb einen fl&renben (£inf!u§ auf bie ^raft 
ber itxt\d)Un Slr^neien du§ert. 

£)ie 93enu|ung ber ^U\ä) iu ^uTfi^tn, @pet9 
fen unh ßuc^en ^bt aKen biefen ^tni^in ei* 
nen angenebmenS^oblflefcbmacF/ unh fte ^emtn« 
iten baburc^ an SRabr^aftigPeit. @o bärfett 
i.93. bie SDtilc^breie au^ m^^ ^irfe, @ried 
II. f. to. obne Sufa$ von @)emilr}en/ Surfet 
aufgenommen/ unb o^ne viele Seimif^^ung von 
gebräunter iButter^ flenofen merben; bie aM 
biogem SDtebl unb dMld) bereiteten verldngett 
eine gute 93erbauung^fraft unb ftnb be^l|^olb n>ts 
itiger empfeblen§n}ertb. 

S)ie an^ ttm fetteren 2beile bttWtldf, ber 
@abne/ gewonnene Butter ift mfd^ahlüfy, mcnit 
fte nicbt {u viel @dli entbalt unb ju alt mt> 
ranjig ift. SCud le^terem @runbe ifl auct) bie 
braune ober gebratene SButter nicf^t oft ju 
em)>feblen/ unb fte foQte be^^alb au4^ — wdre 
felbige {a {ur 93ereitut^ mancf^er ®peifcti uii* 
itmgangtict^ n&tbig -«- nur in geringer SHetige 
beigebracht werben** Ueberbaupt gilt von ber 
S3utter wie von aütn anbern unfc^cibKcf^ett IDin* 
geit/ ba§ jebed Uebermaß im @ettug berfelbett 
tiadl^tbeilid^ wirb. 

IDie a^uttermild^/ bie bei ä3erdtuttg ber 
Stttter ^m^nntn wirb/ tonn, ganj frifc^^ o^e 
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ÜAtnUn Ui einer ^^mio^at^ifc^en Stir genof* 
fcn werben ; h\t *4u(na6meh flnteit nur in te|i 
fMffen flatt/ Die i(t> bei ber mi<!^ anführte. 
fSdf tjaht m\ä} bei einem ffinfjd^rigen 3(ufenU 
balt im ^^^ii)^TQ^, n)D fte ein Sieblinggetranf 
if^/ ^duftg baven äberseugt, ba§ fte feinen 9{adS»f 
fbeil bringt; noä) empfeblendroertber t^irb fie^ 
totnn ibr ^U ^iiftt gute 9)2i(d(^ iugefe$t wirb. — 
gu Biberratten i^ingegen iß bie faure SDIilct^, 
ober bie 9){otfen^ meil biefe bie &taft man* 
^er9(r)neien oerfl^rft^ mancf^er aber audfy tv'u* 
btt gani aufbebt. 

£)er St&it ifl ein fef)r }n)eibeutige^ iRa^r» 
iingmittel für £ranfe unb fann nur unter gu« 
fhmmung bed bef^anbelnben Sir^te^ erlaubt mer« 
ben. 3^ {eboc^ ber @enu§ beffelben nicf^t ver» 
boten/ jfo empfiet)It ftd() ber von noc^ unabgu 
fA^mter RuiimHd), mit wenig gufa| oon ®a(i 
imb ^Amniet bereitete ^ n>enn er noc|^ jung unb 
lodPer ifl/ am meif^en. IDer Sitg^nta^t ver:t 
ttent biefe Smpfeblung weniger/ weil er feinet 
gr&gern ^ettge^alted w^en/ fc(^werer )u ver« 
bauen ifl. •— Unter bem au§ fremben Sanbe 
|tt «n^ foytmenben fidfe iß ber @c(^wei}er 
ber begte/ von we(4^em ebenfaOd {uweilen tm 
geringe 9)Ienge o^ne Dtadi^t^eil erlaubt werben 
tann. Wltt^x 93orftd(^t ift bei feinem @enui 
nbt^ig/ wenn er burcb fein SCIter reijenber ge« 
worben tft. IDaffelbe gilt in einem noc|^ (&Be< 
ren @rabe oon bem S im bürg er/ ber fflglic^^ 
gan) aui einer JiranfenpSidt oerwiefeh werben 
foOte. 

S)ie Sier ber 4^A^er f innen fowo^I ro^ 
«II wüd^ gefotten i^e ®i|^abett genoffen wtk^ 



— 28 r- 

ttn ; ^rt gifotten (ringen fit jwar aud) f etneft 
ert)ebUc^en ^a^tf^ttl, verlangen aber f(^on eine 
<)efunbe (Berbauungfrafr. Ob ber @enu§ ber 
©als« nnb diä^reier^ fo n>ie ber hierauf 
JButrer unb bed Sierfud^en^ erlaubt fep^ 
ntufr ber Strjt in jebem %aüt felbfl angeben. 
9{ä^rei unb Sierfu^^en laffe \d^ meidend 
bann geniegen , wenn xd) micb für überzeugt 
t^alten barf , t>ai fein @iftd tinb nur\fe()r menig 
frif4^e Butter }u i^rer 93ereitung genommen 
wirb. SSJeniger {u(a§tg m&c^te n)o^l @ e f ti U t e d^ 
tbeiU für fi^^, t\)iiU in ä3raten man4^erlci Utt^ 
fArSranfe fei^n^ ba ti tuxd) ta^ ^a^u n&t{)ige 
%ttt, wad aud) bur(^ bad ^tn$te^en ber S3ras 
tcnbrü^e in ben gefaßten 2eig $u fd^^mer vtts 
baulich fAr btn 9)Iagen wirb/ unb baburct^ (etc|^t 
ba6 @efü^[ ber 9}o(I()eit unb Ueberfattigung er« 
jeugt/ unb Aberbieß ncä^ )u manc(^en anbern 
SBef^^werben unb ju 93efferung « SSerj&geruns 
iBerantaßung giebt. 

@aure (txtx, ober folc^e^ bie man in ti* 
iter fduerlid^en @au9e (od^t/ fc^^aben ebenfalls 
mdft^ , nur barf Ie|tere nid^t Abermdgig fauet 
unb mit retjenben ©ewArien» bereitet werben; 
be^^alb eignet ftc^ ber gew6^nllcbe a){alsef{t0 
om erflen }ur SSereitung berartiger ©au^eit^ 
weil er weniger fauer critd ber sfBeinefTtg ift/ 
vnb burc^ b^% Jtoc^en noc^ einen %\ii\\ feiner 
iSraft verliert. 

S>a bie (£ier einen ^au))t(ef!anbtl&eil bed fo« 
%iMxcxXtn ^afitetenteiged au^macben/ fo er« 
wd^ne \6i bed le|teren nod^ ^ier mit. ber SBe< 
merfung/ ba§ berfelbe wegen feinet bebeutenben 
SBtttter)ufa{^id jtronfen iitct^ {uld^ig fep; ba^ 
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^^tn Die auf tett ootigen @«iten itnanntm 
^leifc^arten^ wenn {te aU %&üms von ^aßeten 
auf bie 2afel fommen/ eben fo ungeoi^nbet ge« 
nojfen mertcn biirfen, aH totnn fiz natSf Bet 
0en)6l)nUcl()en 3(rt zubereitet ftnb. $& vergebt 
{i(^/ bag bei i^rer SJereitung jebedtei}enbe @et9ur} 
oberarjneitic^e^traut^ tDU^in ber g-olge nocf^ anm 
^efül^rt n^erben mirb^ megge(affen werben miS§e. 
IDie babei n5tt)igen ^ju^^n b&rfen ebenfalls 
nur ndl)renbe unb erlaubte B^t\)aUn enthalten/ 
j. f&. ^arbeUen/ 9{a^m u. f. m« 



S>titteg Kapitel. 

SSon ben oegetabinfc^en ^lafjtun^ 



mitttln. i 



!Dte ^flan^tnnaf^xund ifi im (Sanken genommett 
weniger nabrcnb ald bie ^leifdt^nabrung/ unb 
boc^ würbe man biefe festere allein ^ranfett 
nic^t erlauben (6nnen^ weil fte baburc(^ ju- mt 
9labrungßoff ermatten würben/ ber ibnen nidbt 
bienlidt^ wdre ; be^b^^tb ifl auii^ ibnen eine gemifc^te 
9}abrung; ober eine woblfiewablte äCbwedf^felung 
imfdfm biefen verfdbiebenen 92abrun0mttrelit 
febr iutrdglicj^. — (Sine ndbere Stu^einanberfe^« 
ung M //Warum bem fo fei^n m&ge?^^ ^zf^hrt 
nid|)t in eine fo gebrannte IDarfteUung ber bids 
tetifd(^en iBprfc(^riften/ bie ein £ranfer wd^reuft 
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einet ^omSopat^lfc^en J5e^anbltiit0 {u befolgtfi 
l^at^ wenn id(^ ni(|^t unn6rbi8etweife ttiei« 
Item iBorfaSe, nur ba& Stfir^igße l^ier mit|ut^ei« 
len^ untreu n>erben idUI. 

guerß woUen mit tiitx von ben grftnen 
@emiifen^ unb bann von ben verf4)tebetieil 
^alm« unb ^il\tnft&dfttn fprec^^en« 

L ®rune (Semüfc. 

J^ie^er gc^&ren: @))inat/ @alat/ bie 
€nbit>ie/ berS3raunfof)I, ber met§efio^(/ 
(Äopffobl, aOBeiglraut) ber rotl)e Äo^I, (9lor^# 
fraut) bcr SBirfingfobt, (S3Setf4>fo()l) bte 
ißlumenfoi)!, bte gelben Dii't^en^ (3)2&]^ren) 
bie Bucferwurjeln^ bie meigen Stäben 
unb bie ©tedCrfiben/ bie Kartoffeln, btt 
Kohlrabi/ bie @c^oten/ bie gr&nen93o^ 
nen unt bie Surfen. 

i>tt ©ptnat enthalt fe^r wenig 92abrung« 
foff/ ift aber bennod^ eine gute leicbte SuFofl 
iu 9(eifcb; feine SSiabungtreibenbe (^igcnfct^aft 
wirb baburct) fe^r verminbert, bag er in SBaffer 
ahaitddft, bann Hein gewiegt unb mit $leifdi^« 
brube iugefe^t wirb. 

£)er i^alat gibt gefocbt ein lei^^t i^cr« 
bauiic^e^ ©emtife/ nur benu|en wir ibn feiten 
aU foli^eif / fonbern oielmebr a(d xot^tn @alat 
mit Sffig unb Oel bereitet; nod^ jung unb 
weidd ift er jwar auc^ ßH rober @alat leicht 
)u verbauen / fann aber be^balb ^tranfen immer 
nicl^t unbebingt erlaubt werben, wegen be^ ba« 
bei n&tbigen SfTtgJufaleS/ ber, wie ftc|^on er« 
wabnt, einigen Slrtneien entgegen wirft; erlaubt 
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btt ^xit bm 9imi btffdhtn, fo i(t <in ^tint 
ger Bu^cv^nfo^ lux SDIiltcrung tu Sitigfauri 
febt twecf^ienlid^. 3n (ansrnterigeit unb t(ut# 
fcf^tag^SranF^citcn mug ber @alat demiebeit 
n>erbeit, unb nur fe(ten iverben in folgen £eU 
bctt ^udnat)men @tatt ftnben (innen. 

^ie (S n b i ü i e. 9Son i^r gilt^ n)ad id^ Oiom 
&alar fagte. 

S>er 93raunfo6( iß ein fe^r gute^/ woM« 
fc^^mecfenbed unb mtlbe nä^renCed Su$^nt)ife/ 
nicbt blol f är ©efunbe, fonbern auc() für Sranfe. 
©eine gubereitung ift wie bie beS <Spinatd. 
garter unb glcict^fam mürber ifl ber S5rauns 
foM im SBinrer, menn it)n erfi ein $rofl ge« 
troffen bat; nod) jarter aber fmb bie im^t&t)* 
jabre oorfommenben Sto^l^erjc^en aU g^d^* 
mäfe. 

IDer roeige jto^l (SBeigfraut) iftimac 
ctwad bidbenber ald ber vorgenannte ^ nic()td 
beflo weniger aber Sronfen, bei bijtan bie SJer* 
bauungfraft nic^t gefct^md^^t unb überhaupt 
Uin Unterleibfeiben }ugegen i(l/ {u erlauben. 
3tti SCOgemeinen eignet er ftc^ mobi me^r )um 
(Stnu$ für ((»ronifc^e aU acute Sranfe^ unb 
unter ben erfi^ern lieber für folcf^e^ bie burdj^ 
ben freien @ebrauc^ ibrer @Iiebmagen ben xou 
nig erbeblicl^en Stadbtbeil unf4^db(lc(^ ju mocben 
im @tanbe fmb. IDa^ aud bemfelben buxd^ 
eigene @dbrung berettete @auerfraut ifl 
ebenfalls unfcbdblic^/ wenn e^/ gefoc^t, ui^t 
in ju groger 99{enge genoffen wirb. 

Son btm Stotbfraut (rot()er Sol^t) 
gtU baffelbe. ä3eibe $(rten Hnnen jeboc^ rob^ 
ßli @alat bereitet/ ium @enu$ ;Sranfen nur 
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feiten gcjlattet werben^ toit i^ weiter cltn, 
beim ®alat fd^on cxrvaf)ntz. 

DerSaStrfin8fobl/(bai2BelfcOfr«iiOJfl 
{Otter unb weiset aU bie'beiben t>orj)enanttten 

S(rtett/ untf&x9)lan^t'oon einem angenebmeren 

@efcbiTtac!; er eignet ^d) beobalb mebr itnb 

faft unbebingt i^u einem 9icibrungmitte( für ktanU^ 

jebccb nidi^t ^um ta^li^tn, fonbern jum ab» 

noecbfelnben @enuß. 

5!)er S3(umenf cbl ifl unter äffen ^ofjlavs 

ttn unffreitig ber U^H unb äbertdjft oKe an 

Bcirtbeit; fein@enuf i{l fol^nc^ auc(^ ganj uns 

fd^ablic^. 

IDte gelben Slfiben (SDUbren) «nb bie 

SudertDur^etn Qthtn ein et>en fo (etc^^t ^tx* 

C)aulicbe§ al§ n)ot)If4^mecfenbed @emufe^ meb 

d)c^ ber 9(rjt feinen ^ranfen nie ))ermetgerit 

tvixh. 

S^ie meißen Stiizn f}aUn ^mar nid^t ben 

SOBo^Igefd^madf wie bie t)org[enonnten/ finb aud)f 

m gr5ßerer ^JO^enge genoffen^ bidbenber aH jene^ 

ebne gerabc bie beflebenbe Siranfbeit ju vcxm 

fdE^Itmmern/ ober ttn gereid|ten Strjneien ettt 

fl&renbeg J^inbernt§ entgegen ^u f^etfen. ^axUt 

unb iroblf^mcrfenber ftnb bie SDUrfifdE^e«, 

5eltcn)er unD $ranffurter fR&bd)en. 

£)ie @tecfruben ßeben i^mn in feiner 

J^inftd^t nad) xint fbnmn alfo cUn fo ungefiraft 

genoffen werben aU jene* 

IDie Jtartoffeln ftnb^ gefod^t unb vontbrer 

@d^aa(e befreit ^ ein ttnfc^dblid^ed Stabrunamtts 

Ul, ta^ auc^ ^ranfen/ obfc^on nidbt toglid^ 

tinb wobt gar mebre Wlak, erlaubt werben 

fann« 9,iidt^t äffe Strien Sartoffeln ftnb Don 
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^Ifi^r 0äte; fc {inb tie^ unter bem 92amcn 
@4^n)einefartoffeItt befanntett/ Sranfen 
tttdf^t bienlidi^/ eben fo wenig bie fogenannten 
fct^Uffigen. ^u^ mad)t bie iBereitungart 
felbige oft für £:ranfe untauglid^^ }. 5S, bie in 
vielem $ett ober in ))ieler 93utter gefcbm orten ^ 
ttn ^artoffelfalat; t:>aQ(:iin finb fte/ mit 
ter @4)ale in SBaffer ober ICampf gefod^t/ 
tann abgefd^aft un^ mit Butter unb @a(| ge:« 
flogen/ unfcbdblid^; eben fo aU @emü(fe in 
@titf4)en sef4^nitten^ ober aU f&xti zubereitet/ 
fo wie aucO SU ©uppen. — Obgleidb bie Sar* 
toffel ju einem 9Iacbtf€f)atten:;@ef4^lec|)t ge^ 
Ibirt/ was aU ein giftige^ befannt ift^ fo fdf^eint 
fciefe Sigenfc{»aft ber Sartoffet^ in i^rem ^an^ 
reifen gußanbe^ gar nidbt beigelegt werben ^u 
t&nnen. — J&Scbl^enö fame biefe ßigenfdfjaft 
ivobi nur tm @c^alen unb ben nod^ unreifen 
Anoden lu, welche (entere aber burd; ha^ ^o« 
dftn gr&itentbei(§ auc^ Don biefem giftigen ^rin^ 
2ip befreit werben, ^ad auS ben Kartoffeln 
bereitete fDteb( iß M 3uf<^l ju )}erf4)iebcnen 
^peifen unfdb^^Ii^^- ^^^ ^^^ ^"^ bemfelben 
bereiteten Porten nnb feinen 33 adf werfe 
flnb/ wegen ibrer gew&ril}aften unb fetten gu^s 
\i^i, m<fyt iulagig. 

IDer So^Irabi mug noc^ jung unb nic^^t 
f^ctii^t fcpn/ wenn er aU Sranfenfpeife mit 
ttenen foff/ aucf) bur4) SCbfodben im SBaffer 
9on feiner gröDigen (^igenfcbaft befreit fet;n« 
S&ti ä3eobad^tung biefer 9Sorftcbtmagrege(n 
iß er iann ein eben fo taußid^z^ Slabrung« 
mittel/ aH ade ^^or^ergenannte ©emüfe. 

3 
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, Cbfc^on bie @c|^oteit unb bie gtfineit 
®ot)nen etgentlic^^ ju beit Jg»fi(fenjViJ^teit ge« 
^&ren^ fo fä^te ic|^ feI6ige boct» unter ben grA» 
nett @emüifen mit an, wM fie eben fo f^aufi^ 
in Um Swftönbe ber Unreife al§ ber Sleife qu 
ttoffen werben. 3w"9/ fi^*i« ober unreif brin« 
gen fte/ wenn fte Qut jubereitet werben ^ eben 
fo wenifl SRodfjtbeif/ aU wenn fie gonj reif f!nb. 
3n (elfterem Suftanbe ftnb bie @c^a(en ober ^äk 
fen gar nid^t tauQÜd), fonbern nur bie £erne^ 
welche 9on ben ®^ettn Srbfen genannt wer:» 
ben; biefe Ie|teren enthalten/ fo wie bie aui 
ttn®d)oUn genommenen S&of)n tn, mel9){ebl/ 
tot^fiaib fte aud) ffir ;^ranfe eine fc^wer ver^ 
baulidt^e @peife ahQtUn, unb nur foId()en $u< 
weiten erlaubt werben bärfeu/ tk ftc() bed freien 
@ebrau4^§ ibrer @Iiebma§en erfreuen unb ben 
ttv^a entfle^enben 9lad^tbeil burc^ @e^en im 
freien wieber Derwifcben f6nnen. fßdr t^rem 
®enu§ m&ffen bie J^dlfen tnt\zrnt werben/ hit 
feberjeit unverbaut wieber ab^tl^cn, unb taf^tt 
unn&tbigerwetfe Un ^Hd^tn unb bie @ebdrme 
beldfligen. 

IDie @urfen ftnb e!gentlid(»/ ba fte nur 
unreif geniegbar ftnb unb von un^ nur ah ®alat 
benu^t werben/ gar feine ^ranfenfpeife/ boc^ 
i^ble \6) felbige U^f)alh f)'ux mit auf/ weil bet 
SCrjt in mancben %afltn fte juweilen bem^ran« 
fen ge{!atten fanu/ 1)auiftfid)ü^ aber be^l^alb/ 
weil fte/ rob geno^eu/ eben fo wenig 92acibtb^i( 
bringen/ aU bie gewibnnd()en fauren SB äffe r^ 
gurfen. IDie mit @ewiSr}en eingelegten f)in» 
gegen/ wie bie @enf:: unb ^feffergurfett/ 
ftnb feinem ftranfen btenlic^. 
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ll, ^alm« unb ^ülfenfruc^te. 

Unter tiefe 9lbtf)titmQ ftnb }u iii)kn: fcaft 
Rem ober ber Sloggett/ ber SBatjen^ ber 
aSutfjwaijeit, ber J&afer, bie ®erffe, ber 
@pe(S/ ber 4>irfe/ bad ©d^noaben^ra^^ 
(tinannagrad) ber Steig/ bie Stnfeii/ nhb aU 
befottbere ^^anjent^eile/ ber ©ago linb ber 
@alet). 

IDad J(orn ober ber dtoggen liefert un( 
unfer geiDif^nli^^ed ä3rob/ Xütid)^^, wenn 
cd gut attegebacfen ift^ feinem Jtranfen !Rad^s 
tbeil bringt; boc^ i^ bt^i^ nuroon folc^em 
bie Siebe / tiü^ id^m 2 — 3 Sage alt ifl^ benn 
neitbacfned ober xt>t\)l gar wärmet 93rob ift fei« 
ntm gefunben/ 9ietn)eniger einem franfen iSlttis 
fc^en iiitta^tiify. ^d) glaube nic^t/ barauf auf« 
merffam machen ju muffen >> t>a% jur SBereitun^ 
eine§ gefunben SrobeS ebenfaSd aud) ein reineä^ 
t»on aOen fd^doli^^en SBeimifc^ungen^ aU 2 r e d p e> 
S)lutterf orn/ Saumellold^ u. f. m>. befreietei 
^orn unbebingt erforberlidb fep. l&te unfer 
ber ärmeren klaffe von 9)2enf(^en fo febr be« 
liebten S&robfudt^en^ @pecf)>I(ll|e unb bie 
9Senu|ttng biefed 2elge§ gu jObflfud^en fmb 
firanfen unter feiner Sebingung ju erlauben^ 
weil fie^ fowobl wärm aH talt genoffen ^ ben 
9Ragen iu febr belafligen unb ^u mancherlei 
Stbrungen unb SBefd^^werben 9Seran(affung ge« 
ben. 

^d^ SBai)enmebf mac^t ben J^auftUs 
fl^anbtbeil von fo manchen , aud^ franfen bien« 
Iftf^en 9}ab^ungmitte(n au^; f)kfitv ge()6rt iuerft 
ber auf grob geßo^enem obergefc^^rotenem SBai^eit 

3* 
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6cfle^enbe ®riel, ber ju. ©uppen, in SBoffcr 
oberS'lcif(^bröt)e, ober aB Sugemufc in%Uiid)^ 
bvifjt ober 9}{i(c^ S^od^t, ober aud^ ^ur ä3e:: 
reitung ber fogenannten @rtc6ft6ge/ jeber^eit 
.cmpfet)ten§n)ert{> ift; boffelbe gilt »on ben au^ 
biefem ST^e^le bereiteten @ raupen unb m^ 
bem erßeren unb Stern felbfl ^bereiteten 9t u b e l n. 
9ii(^t minber suldgig finb bie barau^ bereiteten 
$abennubeln^ ^anbnubeln unb bie be« 
kannten SD2acaroni'§, n^elcOe ie|tere aber nur 
bann Traufen lu erlauben finb^ n?enn nur wi^^ 
nia aSutter ju ibrer gubereitung vcrwenbet 
nmrbe. IDag fogenannte SB a i $ e n b r o b ifl in:: 
fofern iftranfen ^utrdc^Ilcber^ Krell ee fid^ let^^ter 
all bal Sioggenbrob verbauen lagt — boc^ barf 
cl nidijt JU ttocfen fe^n. ©iefel dJU\)l wirb 
fernerju bem'Smiebarf, benS^^Änj^/ 9)ZiIc^# 
unb Saffee$15robdt)en/ zUn fo }u ®tmmtl 
Dermenbet/ melc^^e @ebadPe ^ranfe ebenfaDl ge« 
fliegen {6nnen. SQeniger gilt bieg ))on ben t)er:» 
fc^iebenen feineren QSadPn)erfen/ bie nur 
immer bebingungwetfe von ^ranfen genoffen 
n)erben birfen. S)er @enuß be§ SacfmerB gebart 
}tt tm 92af((^ereien/ unb be^b^^Ib mu§; voiü ber 
J^ranFe bavon geniegen^ eine finge äluewabtge^ 
troffen merben. S>er nid^t ju f)aufiit @^nu| 
einel cmfad^tn, n\d)t }u fetten unh obne ©e» 
n)iir} beretteten Su4)en§ i|l erlaubt; bing^egen 
verwerf lid() fmb bieaul 93utt er unb Sldtter«: 
teig bereiteten^ unb bie £>hftiud^cn, f)h^i 
^enl b&rften (entere nur fol^^en jiranftit jum 
Sofi^en erlaubt mcxt>m, beren SSerbauungfraft 
ttic^t mit leibet. @an} aul einer Sranfenbiat 
iflatled@(|^n)eijer?@ebadfene ju vermeifen. 
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l&er f6nd)waiitn gibt eine ®t&^t, tie 
foiDobl <tB ©ernitfe n>te atB @u))))e einf fet^t 
mxTfftt^Un^wzxttjt ^ranfenfpeife i^. 

©ie (Srwd^nuag be^ .&afer§ gel^irt be§l&al6 
^iel^cr^ metl er und eine %xt &xamftn unb 
tie aObefannte J^af ergrübe (iefert^ wad beu 
te§ cf)ne 92ad^tl^ei( unb fogar in jeber $(rt von 
^ran(()eit genoffen werben fann. 

SDie ©erfle üerbient beS^afb l^ier genannt 
ju werben / md bie au§ berfetben bereiteten 
@ru§e unb ®rau))en ebenfaOd ein fe^rbien? 
lidE^ed 9?a&run(jmittel ju ©uppcn unb ©cmüfen 
für Sranfe abgeben; noc|> yorjöfliic^^er aU biefe 
fotten 

bie ®ri5fee unb bie ©raupen fe^n, tie 
ter ©pelj und liefert. 

SDie .^irfe fo wie bie ©d^^wabengrftle 
ftnb fo angencf^m fc^mecfenb^ aU leidet )>erbaus 
1i4^^ ndl^renb unb bee()alb grinj unentbe^r(i(||e 
Sla^rungmittel in einer Äranfen?S>idt. 

©er Steig if^, fajl auf jebc 8Crt jubereitet, 
Traufen }ur 9taf)rung }u entpfe^fen. äSefon^ 
berd jutrdglidE) ftnb t)k in ^*Ieif4)bru^e Qth^^ 
ten Steiß :: kuppen unb B^id^it^äf^; ^^<i>^ ^^9' 
ter bie in^ouiDon gefod^ten/ aB auä) bie aud 
fDIild^ unb iKei§ bereiteten 5t(&ge; eben fo ber 
in Wlild) sefoc()te Steiß br ei. @ogar ber 
0ieißpubing i)i/ wenn aQe ©ewiirje uub Bi'^ 
tronenjc^ale baraud meggclajfen werben^ nid^t 
tta(^ti)eilict). Sine für man4)e .S^ranfe fel^r er:: 
i^uidPenbe @peife^ befonberd in Reißen %aitn, 
ift bie 9teigfattf4)ate, vi^rjtebt fic|>, au^ 
^iet o^ne aQed^ewtir}/ woju 6 2f^ei(e SQßaffer 
unb 1 ^^cil SBeiit genommen ii^erben. 
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IDU 8 in fett geften eine e(en fo unfc^ttloige 
üU n^^renbe ®peife {u (Suppe unb Sugemäfe 
fit foldbe ^ranfe, bie fi((^ f6rperlic^e Seweg:: 
ung ntact^en (&nnen/ tretl fte fonfi ben Untere 
Uib iu fe(|^ befct^weren. 

IDer @agO/ bie oud bem SDIdrfe ber @a« 
gopadne gewonnene ©ubftan}, tfl fcbUimii), 
me()U(^t unb bee^alb auc(^ nabrenb unb leici^t 
9erbau(t(^« @etn !Ru|en/ aU Sranfenfpetfe^ 
ift ^inldnglid^ anerfannt unb bebarf feiner be* 
fonberen Smpfe^Iung n^eiter. Unter jeber gu^ 
ierettung ifl er empfeblendwertl^/ ganj ^x^&^s 
Itd^ aber in S(eif(^briif)e ju @uppe Qthd)U 

&tn fo eignet ftc^ ber @a(ep in Wild^, 
SBaffer ober $*Ietf4)(>rii^e gefod;^t/ für ^ranfe. 
^ier ifl bie Erinnerung wobi nt4)t unn&tbig/ 
(bamit biefeS gute^ U\d)t \>zx^auUd;ft 9^abrung^ 
mittel nietet flfimpig merbe) bag ^u einem £luent< 
4^en @aleppu()>er ^ unter fletem dteiben^ nadf 
unh nac^ fo viel faltet SBaffer jugefe^t wer^ 
ttf hiis U baoon gan) burd^brungen unb }tt 
einer feinen 93reimafe gemorben ifl; alebann 
giegt man bie^ beliebige S^Iüffigfeit^ unter fort^ 
wabrenbem 9ceiben/ ^u un^ lägt ed noc^'fo 
lange fod^en^ aU ed n6ti)ig i^, um einen S3rei 
ober ein ©etrdnt haxau^ iu bereiten. 
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^ t e t t e ö Kapitel. 

fßon ben verfc^icbeneit^ reife»/ una 
f4^dbUc()en Obparten. 

SOet bem oft manni^faltism ^ttlanfitn Itün» 
Ux Q}erfonen nad) biefem ober Jenem ®tnufft, 
wo ber eisendidt^e 3(pperit ncc^^ fif)U, unb nur 
ta^ ä3ebiirfnt§ ba tfl^ bie inneren Steile an« 
)ufei(4^ten^ ju erfrifc^en unb $u erquicfen^ tfi 
c^ f&c ben 3(r$t fon^obl/ ale für btn £etbenben 
eine nm^re SOBobltbat^ biefe äJebtngungen burä} 
ein ^ani unfc^ulbtged ^ leicht verbaulid^^ed unb 
idftcad) ndbrenbee dJlitUl erfuOen ju f&nnen. 
IDiefe^ leidste 9^af)rungmirte[ finben n)ir in btn 
verfc(^iebenen HtUn Cbft/ beren genauere Stuf^ 
jetibnung auf bm nidfficn B^il^n ^zQ^bzn wer« 
ben foB. 

Dbtn an flehen unfheitig bte SCepfel; un^ 
iix benen ft^^ befonber^ ber S3i>rdborfer/ 
^tettiner^ Sleinete, jüinigapfet u. e. a. 
feine @orfen auejetc^nen. @ie ftnb fomobi 
tof)/ von ibrer ®(^ale befreit^ firanfen ju er» 
lauben, aU auct^ sthä)t^ gebraten/ gefd^mort; 
bie getrockneten unb gebacfenen muffen aber 
trfl wieber gefocf^t werben. SDer Qu^a^ von 
f leinen Sloftnen/ gudfer unb eine ganj geringe 
£luantdtSBein bei ibrer Zubereitung fcbabet/ ba fle 
fittüht)nl\d) nur in ficinen Portionen auf einmal 
^enoffen werben/ nic^td; l()ingegen mu§ jeber gu« 
fa$ ))on3immt/ darbamomen/ gitroneu/ ^om« 
tneran^en u. bergl. weg faOen. ^uf biefe 9(rt inUs 
reitet/ finb bie ^^epfel aU SCe]pfelmug/ (Ire« 
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ttitWid^ S&ixtung. 

Qbtn fo oer^dU ed fidj) mit bcn ^irnen^ 
bte^ liegen i^re^ 9teid^tf)umft an @afr ro^ ge» 
no^tn^ ben SSorjug »er ben Kepfeln oerbieneiiy 
wenn fte ber Sranfe ni^t etwa im Uebermag 
ju ftd^ nimmt/ wo fte bann 5U fc^r bldbenunb 
ben Unterleib UliftiQzn; be^^alb mdffcn aucfy 
SDlenfcben/ bie an einer Qtf<b\va<bUn ^Serbau» 
uns leiben/ i^ren ju 6ftern &cnu% vermeiben. 
S(uc^ ^ier fmb bie feineren ©orten ben gr^be« 
ren rjorsu^ieben. ©ebarfen unb bann wieber 
gefocbtftnbfteempfeblendwertber/ weil fte bur4> 
ha^ Vertrocknen i^re^ wdfferigen Sef^anbtbeilcd 
jujleici^ auc|» i()re bld^enbe Sigenfcf^aft verloren 
^aben. 

2)ie Pflaumen ftnb ein tieblidf^e^/ ange^ 
ne^m fd^mecfenbe^ £>bft, ta^, wie bie beiben 
vorigen Oh^avttn, unter jeber ©cflatt ^ranfeti 
erlaubt werben fann. SBerben ^t rob genoffett/ 
fo oerfdume man nur nid(^t/ fie von t^rer ius 
§eren bldulid^en S*ar6e }u reinigen; noc^ Utbs 
Ud)iv unb fär unfern gwecf empfeblendwertbev 
ftnb fte abgefd^dlt/ wo fte bann, fo wie bie 
Pflaume gleichen 92amen^/ 95runellen ge^ 
nannt werben/ bie/ getrocFnet un\> bann wieber 
gefoc^t/ eine febr erquicfenbe ©peife fdjrSranfe 
ftnb. — @ie ftnb atd ^u^pi^t ober aU @ompot 
iutrdglic^« (Boü bae^flaumenmug l^eiben« 
ben ni4^t nac^tbeilig feun/ fo bfirfcn ju bereit 
guberettung feine ©ewur je/ fein ^lieberfaft unb 
feine SQBaOnüffe genommen werben. SBiO man 
bie eingemahnten Pflaumen aU eine £ran» 
fenfpeife fär ben SBinter \)abtn, fo barf matt 
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^ tnMtUt iM in \t)mx\ ti^cmn ®aftc tibtt 
mit Butfet einfteben« S)tere Biiberctttttig gilt 
fftr oDe ^rAdE^te/ bie eingemad^t werben foOeti. 

£)tc ^ir feigen flehen Un ^flammn in fei:s 
ner J^infi^t na^/ nur muffen immer bie fd^hn» 
9tn unb gr&ßten filr t^n ^ranfen au^gemd^lt 
H^erben. SDie ft&gen &1rf(d[)en verbtenen jeboc|^ 
Den iScr^ug vor ben faueren^ inbem Untere 
^fr ber ^(rjnetmirfunj f)tnberlic^ ftnb; ein< 
S(u§nd^me machen vteKeici>t bte 3(mmern^ 
9D9an benu|t bie Sirfcf^en ebenfaB }u @uppen^ 
:Ka(tf(t^aten ^ @au^en/ (Sompoti/ }um Sinma$ 
4^en/ unb fte ftnb unter aütn btefen Suberettp 
»ngen nid^t nadS^t^eilig , wenn man babei bie 
fct^on oft ermahnten arimiliöftn Suf&^e megc 
l<lgt/ unb bie Seme nic^^t mit serfl&gt/weil itt 
biefen eine $(rt Slauf^iure entbalten i^, hk, wit 
Mannt, in fo(4^er Cluantitdt ald (äift auf be» 
^&r)>ev einwirft. 

S)ie SBeintrau6en ftnb in if)rer vftffigeii 
Sleife ein fe^r. erquicFenbed jObfl für ^ranfe^ 
Ni beren @enu$ le|tere nur bie fBorftc^t gi^ 
btauif^en mAffen^ ®d)iiUn unb £ern^ mieb^ 
auf ^ufyucfen / weil biefe unverbaulicf) unb miU 
^tnfär ben SDIagen 6eldfli()enb fmb. SMegetrodf« 
tteten fSeinbeercn^ 91 oft nen^ Qthzn Qcted)^, 
eine gutt unh unf4)dblid^e B^h^, bie aber 
ittc^t in groger 9)?enge auf einma( genoff^ 
wtvim baxf, weil fie fonfl ju SSerbauungb^d 
fc^werben ^eranlaffunc) gibt. 

lt>ie SDrau (beeren bringen ebenfaSf feinen 
^Jacl^tbeil, nur burfen fie xoc^tn tbrer au^si» 
jeic^neten @ä§igfeit nietet in groger ^itnQt g^s 
»offen werben. S)er aixt xf)mn berettete @9riip 
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fßt, aU !Betmif(^tin0 )u SBafftt, ein fe^v an* 
9enef)mc^ (ätttant. 

S)te J^tm beeren finb ben üKauIbeeren nocb 
o«r|uiie(^en unb fmb ^ranfen fe^r t&^Unh unb 
crqui^enb. ($t)e man fie geniest ^ muffen fte 
aber erfb mir Sfßaffer äbergoffen werben/ um 
t)te in unb an benfelben ft^enben fleinen SDtaben 
auf biefe 9Lxt ju entfernen/ worauf man fte 
{tei)6rig wieber abtrocfnen li^t. @ie ftnb fowo^t 

itifd)f ^^^ ^^^^ ^^^^ B^^^^f <2l^ ou^ ^efotten 
}ii empfet)Ien. IDer ein^efoc^te ^ctffaft f^alt 
]ld) an einem trccfnen frtf4)en Orte lange unb 
fann in (leinen JCluantitdten fowo^t ^ur . iv* 
frifd^ung/ a(d au4^ }ur ^eimif^^ung bee 9EBafs 
ferd benui^t werben. 

£)ie 55rombeeren {leben ben Jg^imbeeren 
nad^/ weit ibnen ta^ jarte ^leifc^ unb Die 
i»ii|ene^me ®ti§igfeit ah^iititi \>o(fy ftni fteeben$ 
faU unf4)dbti^. &in fo 

bie @tac()elbeeren/ bie aber nur ^ani 
reif )u erlauben ftnb/ weil fie f)albreif gu ))iel 
^;^(Sure entbalten unb baburc(^ Uid^t £eibn)e^ 
unb IDiarrb&e erregen« IDee^alb fann and^ ber 
(ienuß ber unreifen a(^ Sugemäfe/ ober gc« 
ff^mort/ Sranfen burct^aud nid^t jutraglid^^ 

fc^n. 

S!)ie Srbbeeren mit il)rem aromatifc^en 
@>eruct»e finb eben fo wenig nac^beiüg/ aU bie 
vorber()enannten ä(rten %x&d)U, wenn fie nicOt 
iu gt-oger 9)^enge genoffen werben. Unfd^dbli« 
dKr unb to^ }ug(eic(^ aüc(^ wot)If(t)med^enber 
finb unRreitig bie SBalberbbeeren ah bie @ar« 
t(!nerbbeeren / weit Ie|tere me^r wdfferige S^eite 
eric^alten ald et^ere. 
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^ie J^eib et beeren Unntn fomo^I ttfi ah 
flefc^niort/ a((^ @up))e unb Slahfct^aU 9on ^tratts 
fett gencffett tverbett/ o()ne bog fte bie Stanh 
bett vcrfdblinimern oDer bie SBirfun^ ber 3(rin€t 
^hnn. diut in fotcben ^dOen |inb fte }ti nva 
metbett^ tx)o bte 9Serbauungfraft gefl6rt t^ unb 
ber Unterleib überbauet iid) n\d)t in feinem gesi 
funben Su{lanbe befinbet/ n>eil tbre 9^f)tuts 
^opfenbe (£igenf4)aft aOgemein anerfannt wirb* 

IDie ^fir fidlen ftnb für JFranfe ein febr 
ongenebmer unb erc)ui(fenber @enu§/ wobei 
fii^td weiter )u erinnern i^, aH bog vorber 
bie <l^aut baoon abje^ogen warben mäffe; eben 
fo {inb {te au^ eingemacht )u empfeblen* 

S)ie 9Cpri(ofen ftnb nidbt fo $art an $Ieifc^ 
aU bit ^firft^^en/ aber be^balb nic(^t minber 
woblfc^mecfenb unt> erquicfenb für \^ranfe^ bes 
nen fie^ fomobi frtfc(^ ald getrocknet juiSompot 
unb @uppe vermenbet/ bienlic^ ftnb. 

Sie SCpfelfinen empfeblen ftd(^ mit i^rem 
milben {udf erartigen @afte^ bem man aud^ nodi^ 
etn)a§ flaren 3"^^^^ beifügen fann^ befonberd 
fot4)en/ bie an bi^igen Slrattf Reiten leiben^ )ur 
ntcmentanen S3efeitigung ber SDtunbtrocfenbeit 
fotrob(/ M iuv Sabung/ wenn man }ipjor bie 
dugere (Sd^ale unb bie iterne entfernt bat. 

IDie reifen Steigen f5nnen frifc() unb ge;: 
trotfnet txlauht werben / wegen ibre§ reicf^en 
gutfergebalted aber nur in Heiner SDtenge. 

S)affe{be gi(t von ben IDatteln. 93eibe 
$rA(^te ftnb Sxtanttn, bie ba(b nacf^ biefem 
balb na4^ Jenem @enuffe ft4^ febneu/ gern ^u 
erlauben/ ba {te, mdgig Q^tM^m, feinen fli« 
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rcnb«n (Sittflug wrtcr aiff bie Äranf^eit, noä^ 
auf hat %r^ntmxtttl au^rn. 

jwrtt Swrf'fJ'ft^ff« l)ölti9cit, bcc0 ab«r atid^ wdf* 
fcrt(|cn vSaftee^ nur in ((einen Quantitäten/ in 
.Siranf()eiten ju erlauben ^ tt>eil fte fon(i: leicht 
l(nter(etb^ef4iimcrben erregen, bie bei »langelns 
ber iBc\vegun9 leidster fi^^ einf^eOen. 93ei bie« 
fer 9>orft(^t bringen fie abi^r feinen 3fiad)ttit\U 
Sei bem &cnu^ ber SCnana^/ beren @e« 
ruci; bcm ber i^rbbeeren fe^r ai^mU, braud(^e 
iö) mct)l nic^t 9or Uebermag ju warnen^ X>a 
fte bei un§/ n)e()en ibre$ I)o^en ^reige^^^ ni((^t 
leic(^t ju ()äufig genoffen n)ei'ben burfte. 



5ünftcö ßapiteU 

9>on ben nit^igen, unfc^äbIic^en@]^eU 

fe*Sttfd§cn. 

!Öiefe @peifes:Sufd|e fmb eigentlidj^ üU ©c« 
wfirje unferer *9ia^rungmittel ju htttadfytcn, 
ebne n)eld;e nid^t^ für und 0jefc(;ntacf ^aben 
n>&rbe; ed geb&ren f)ie^er ba§ @a(§, ber 
3uc!er unb @prup/ ber Jg>onig unb ^ie 
fetten ©toffe. ' 

- 3)a§ ©alj ifl bad unentbe()rlic(>p^e @emiirj. 
bei ber gubereitung ber @peifen, n)oburct^ le^« 
tere allein fct^macFl^aft un\> \)ivhauUdf gemacht 
werben / fo lange bad fOU^ ntc^t Übertritten 
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UE»irb; im entg^^ettdcfe^ren $aKe a5ev fc^tvadE^t 
bad @a(i bie 5traft bei SDIagen^^ gibt )tt ^auu 
amf^la^tn unb manc^erkt anberen (St&rungen 
eine^ gefunbcit &&r)>er^ SScranlaffuns* 

IDer gitcfer^ befanntlldl^ ein ^robuft bei 
in SCttterica tinb Oflinbictt n>ad^fenben ^u^tx^ 
ro^r»/ ifl ebcnfaO^ ein ^n^edPma^iger. unb bicn? 
li^er Sufn^ an melen @peifen^ mobei iebod^ 
ber Sarins ot>et SDicli^sS^rfer ben SScrjug 
vor bem rafftnirfen ))erbient/ wtW kgterer 
t^ermige feiner iBercitungart nid;t $u bcn gan) 
unar§nci(i4)en @ubf!anjen gered^net }u merben 
Derbient 2(u§ biefeiu, festeren ©runbc wirb «§ 
begreifli^)/ wonimein fimnfcr nic^t im Ucbcrs 
maf bcn Buder genießen bürfe. 

SBeniger jutafig^ boc(» im ätttgemeinen mcl^I 
tttd^t nad^t^eilig^ ifl ber ma§ige ®emi§ (aB 
gufaf an @)>eife) be^ bei ber Steinigung be§ 
gttcferd gen>onnenen @i>rup^^ ber bie unreinen 
iittb mentger ebe(n %tjc\h be§ gud^erd enthält. 

IDer ^ontg ge^5rt eigentlich n)of)l nid^t 
§tt ben gan$ unar^neilic^^en @r}eugntffen/ ha 
cv t)en ben dienen au$ bem 93lutf)en{}aube ver:: 
f4)iebener ^fianjen bereitet n)irb/ von benen 
mmä)t aU Strjneien benu^t n)erben. 3Cu(^ t(i 
€d f)inldng(id^ befannt^ t>a% fein übermäßiger 
®etiuß mandi^erlei J^aU:: unb Unterteibbefcbn^ers 
bat erregt/ tct^f)alb ^ranfe ben J^onig nur 
mit iBorfid^t/ b. ()• feiten unb in geringer 
SDIenge genießen bilrfen. 

S>U fetten ©toffe^ bie ben ©peifen/ um 
fit milber unb gefd[;meibiger )u machen , $ugei» 
felft xotfhtn, finb eben fo n)entg aU bie oojf« 
i^erBenatniten ©emärje ju entbe^^ren^ i|ur be^si 
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ad)tt man barin für SttanU eine ffu^e 9(u^s 
n>a()I unb vermeibe bedf)a(b befonber§ baS 
@4^n)einet/ ©dnfe^ unb Q^tttenfett uitb 
bie Areb^butter. ^ie vor^ütglict^fl^en vor aU 
Un anbertt ftnb bteSButter^ baeStitibSü unb 
® d> & p f e n f e 1 1/ unb bae O 1 1 )) e n # ober 
fdaumhU 



@ed){ieö Kapitel. 

$oit bell in Sxanff^tlttn erlaubten 

@etrdnfen« 

3ur Sefriebigung bc^ aud bem ©efäbf^ bed 
»ebörfniffeS berbcrgeflanflenen ^Durffed bebient 
ficb berjtranfe ebenfalls aucb/ mie ber @efunbe> 
ber ©etrdnfe; odetn Segterer f)cit eine QRenge 
ntebt ober wm^tt at^ntittiftif^tt @toffe ^ut 
{Bereitung ber @etrdnfe in ben firei^ biefer 
@enäffc aufgenommen/ ba§ gerabe biefe fdt 
^ranfe um fo mef)r ber ®\^tunQ bebürfen/ um 
(i0e fl6renbe Sinfli'iffe )u entfernen ^ ta in einer 
grogen ^enge t)cn Aranfbeiten ba^ 93ebiirfni§ 
be^ IDurfted äberwiegenber vor bem be§ JQun^ 
ger^ ift. — @cbon ber gefunbe ^Un^ (lebt 
in 93eitebung auf bie ©eniiffe ben SBecbfel unb bie 
fBeriiiberung/ unbed ijl fogar einefebr bienti^^e 
Siegel/ ficb feinen @enug irgenb einer $(rt {ur 
tdglicben ©emobnbeit ju ma^eu/ n>eil unfere 
üu^ oerfiliebenen @tofen be^e^enbe innere Ot^ 
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fcnomii unlb tereit (efidnbtge t^crf^iebcnarttge 
3Cudf4^eibung be^ unbrauchbar @>eYDorbenett/ 
Quc|^ »erfc^Ubenartiger Srfa|mittel bebarf. IDieft 
SJebauptung befldtiget ber frattfc Organi^muS/ 
in weI4)'em ba^ 93ebtlrfntg bc$ S)urffe§ meber 
vom 3(lter^ @ef(ble4)t/ t>on ber @onflttutton^ nod^ 
von SebmetfC/ (Seraobnbeit unb attberh Sinfl&ffeit 
abt)dngt/ md) beutlic^er; benn ^gleic^fam in« 
^inf tmdßig \)erlangt ber SranFe flet§ nac^ neueii 
@enüffen unb funbigt baburc^^ }ug(eic^ bie wtd^* 
felnbe 3>erdnberun0 in feinem innern Organid* 
mud an. $(m auffaDenbften ift/ befonberd in 
bi^igen Sranfbeiten^ ha^ große Verlangen/ mit 
ben ©etrdnfen ju n)ec()fe(n/ iva^ ben Sfr^t oft 
in nid^t geringe i8er(egenbeit fe|t/ wegen ber 
nid^t ju grogen SCuSmabI unarjneilicl^er ©e« 
trdnfe. — ^ie@etrdnfe mad^^en baber ein^ ber 
ivid^tigflen Kapitel in bem bidtetif^^en Slegime 
fär Sranfe au^, unb id) erwarte um fo mebr 
bie ^adbftdE^t metner Sefer^^ wenn ic^ mit einer 
tedbt genauen 9(u§fu^rlid^feit bei ber Slufjeidb« 
ttung berfelben ju 2Berfe gebe/ weil ic^ babei 
nur i^ren J^ilfe bebfirfenben guflanb Ux&ä^ 
ftc^tige. 

UU bai oorjüglicf^ffe/ om be§ten benS^urfl 
lh^d)tnt>t, natiirli4)e @etrdnf fte^t ba§ ^eine 
£Xn eil w äff er oben an, ba§ ftc^^ in lang» 
iDierigen Seiben / wo ber ^urfl feiten f'o fe^r 
lbert>or{le4)enb i^, am meif^en em))fteblt; wents 
ger SU erlauben ift ed in (einer reinen ®iftalt 
in ben t>erfd(^iebenen l()i|igen Sranfb^iten^ weit 
e$ un^ bie 9^atur nie frei von ar)neili($en 9{e« 
benbeftanbtbeilen liefert, ^at ititdf ber llrst 
t>tn @inui beffelben nic^t verweigert^ f> barf 
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«^ bcr ^raitifc tiyr m[^\a^zn, nie fo frlfc^ 
unb cift^ talt, xok cd bie £lue(Ie gibt unb in 
Meinen Cluantitatcn ^u fid^ ne^m^. SBenigcr 

nü(t)tbtiV\d M^N<^/ )^^>in "t^n biefcm reinen 
ClueümafTei' ein abgcfd}alte0 ^tüd ber oberen 
^rcbrinbe/ unger6flet ober mäßig braun ger&$ 
flet; beimifd)t^ tvoburd^ jenem ein angenebmerer 
@efd)ma(E mirgetbeilt wirb. 9(m jutragUct^pen 
ig für berarti^c ^Vranfe un$}reitig 

ba§ abgefod^te 93rcbn)affer/ ba$ man 
ttacf^ bem ^oclpen burc^ ein reined n)eife§ kti; 
nened Su4^ gie§t unb t)erf u()kn laßt. IDiefei 
(ann many nact^ bem SSerlangen bed SranFen^ 
fralb mit Swrf^f/ J&imbeers ober Sfpfelfaft bid 
)ur angenel)men @i!i§i()feit ))ermif4)en/ eber 
ibm auc^ , nad) Äefc^ajfcn^eit ber firanR)eit, 
mit ber fid) vieUei^^t eine 'f^n^dct^enbe IDiarrb&e 
ober ein angreifenber trocfner ^ufi^en u. bergU 
Derbinbet/ ein (Eigelb (in ein ni4)t ju f(eine$ 
S&ierglad) ^ufe^en^ wa^ fel^r erquid^enb unb 
gelinb na^renb ifl. 

%&x einige langmierige ^ranfe ifi ed ettt 
fel^r angenebmed @etranf ^ n>enn man ju 5 bii 
t) Sbcilen SBaffer ober SBrobroaiJer einen X^cil 
SBein mifcbt unb ed nac^ 93elieben verfaßt. 

%hQihd)H, reine Su()mi(d;; n)ie ic^fc^cn 
eben ern^dbnte^ ifl ein für ^ranfe unfd;abli4)€d 
@etrdnF/ wenn tit 9Serbauung nid)t burdf^ frä* 
l^ered @ct^n?e(gen fo gelitten \)üt, baß fie nid^t 
ebne Sefd^merben bie 9}{i(4> ju vertragen im 
€itünht toatt, in n>elc^em %aüc fte fo lange 
oermieben n)erben niu^, bi§ bie ^erbauung:» 
Organe mieber bie baju erforberlid^^e $raft er« 
langt ^aben. — S)ad 9l&tf)ige Aber bin @enug 
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ber Buttermilch f}aU i^tUnfaUi weiter o6en 
erwiü^nt. 

gilt fe^r jweibeutige« ®etrdnP f&t Sttantt 
tf! bad 93t er/ nad) welct^em terfelbe oft ein 
fo f)eißed 9SerIatigen \)at SBdre bie äSerettung« 
ort ber Stere von ber Krt^ wie fte eigentlich 
von Slatur fepn m«g, fo fanbe ft^^ fein J&ln» 
berni§/ fte bem^ranfen ju erlauben, ^a aber 
bte fiönflelel ber SDlenfc^en fo weit gebt, tm 
S3ieren rei$enbere, erbiSenbere, beraufc^enbere 
gigenfcl^aften burc^ Swf<^l ^<>n arjneilic^^en Ärau^ 
tern unb @ubjtanjen mitjutbeilen/ fo mirb eS 
begreiflich/ warum ber bom5opatbif4fe ^rjt fi> 
ßreng auf ber SBerfagung biefed ©etrjnf^ be« 
i^arren mug. — 9((§ weniger arjneilid^ verbient 
empfoblen ju werben: 

ta^ braune ©erftenbier, welcl^e§ aud 
@erffenmal)/ ba§ bei fänftlid^er SQBdrme gebbrrt 
unb bann gefcf^roten iß, unb einem gr6gereii 
gufa|e von topfen; unb 

bad wei6e@erftens oberSuftmaljbter, 
ba^ au^ einem an betl^ft fc^^wctct^er gebirrten 
©erftenmalje unb ^edn^i^rem gufa^e von Jg^op« 
fen — beibe burc^ itot^en unb^ nad{>berigei 
@>dl^ren — bereitet wirb. ©iefeS le^tere ift, 
gut audgegol^ren unb wegen feined geringeren 
Jgyopfenjufa|e§/ bem erfleren für £ranfe vorju« 
5tet)en. S)e§balb ftnb bie SBeißbiere überhaupt/ 
unb vorjäglidi^ bie kic^^teren, Traufen am erfihen 
ttoc^ iu erlauben. S)ie audSBaijen« unb ©er« 
f enmalj . }ug(eicl(^ bereiteten SBeißbiere bringen 
iwat and) feinen erbebltcl;en iRact^tJ^etl, b&rfen 
ober boc^/ wei( fte fc^on reijenber ftnb, nic^t 
tagtic^ un\> in groger SDIenge getrunfim werben; 

4 
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^ie fogenannten J^albbtete ober ben So« 
fent f&nnen firanfe jur S(6mec(^fe(ung unge« 
fdE^eut geniegen. 

92tc(^t tveniger em^fe^ten^ivert^ ftttb bie 
fdE^teimigen 3(bfcc()ungen »on J^afet« 
grä$e/ 9lei$/ @vauTp(i)tn. Sin febr liebli« 
4^ed^ angenebm fc^niecfenbed unb leicf^t )u nu 
bauenbee ©etrdnf (rbd(t ber Sranfe babur4»/ 
ba§ man auf 3 925fel SDIild^ 4 :i?ot() grob ge^ 
ftogenen 9{ei^ unb ein @tä(f gudPer nimmt/ 
welc^e^ man fo lange focben la^t, bid ber 9ieid 
toeic^ ifi^. IDi^fe SDJifcbung gte§t man bannburc)^ 
ein ^aarfteb/ nooju man 4 Eigelb mit ein xctt 
ntg 9)Ii(cb ^ctx&f}tt, }ufe0t unb lagt fte bann bei 
einem 0elinbenS*euer/ unter befl^nbigem Umräb* 
ren, nod^ tttva^ auffocf^en unh atebann ver« 

&zn fo jutragli^ unb erquicfenb ftiib/ in 
«ie{en$ä((en/bie3Cbfoc(^un0en t)on gzttcä* 
^netem Obße^ }«a5. ))on Stepfelu/ ^flaumeri/ 
S3irnen/ ^itfd^zn, bod^ of)ne bie Seme bec 
Pflaumen unb ^irfc^en mit ju jerfloßen. 3^^ 
^bmecbfe(ung fann man aud^ ein xvtni^ @er« 
ftenmal) mit einem 3ufa| von getrodPneten 
ifirfcben abfocben unb verfüblt trinfen (äffen. 

3>ie S)UnbeImi(c(^ ober Crgeabe ifl fo 
fiiblenb, aU erquicEenb unh gelinb nabrenb. 
?OUn bereitet fte burd^ IDtifc^^en t)on SBaffer 
mit ben fi^Ieimtg &Kgen ^beilen ber ettt^ülfeten . 
unb verriebenen fügen SDt an b ein mit cbtt 
oftne ^uätv. IDiefe SKifd^ung barf nur in fkis 
mr JDcenfle bereitet n>erben, unb mui fttt^ in 
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frifc^em fSaffer ft^^tn, tvtll fic fenfl fe^f Ul^t 
9erbirbt» 

Sin anbere§^ tUn fo angenehm fcf^mecfen« 
bed/ aud fußen SDtanbeln htxtiUM ©errdnf 
für Sranfe tft folgenbe^: 9){an reibt etnSSier« 
tel)>funb füge SDianbeln mit einem %ud)t ah, 
r&fiet fte bann n>ie Un Kaffee unb reinigt fie 
na4)^er »ieber^ |l6§t 0^ aUbann im SD^&rfet 
t\ax unb mifc^t fie ju einer ft'anne fiebenbec 
fÖliiä), in me((|^er 9crt)er ein @tutf Sucher ^uf« 
gel&fet mürbe unb lagt biefe 9)Iifct)un9 eine 
geit lütiQ mit einanber foct^en. S^act^ber preßt 
man ta^ @an^e burc(^ eine reine Serviette/ 
madt^t e^ n)ieber ftebenb/ gießt ed (angfam an 
4 bii^ 5 gut verriebene Sibotter unb laßt e^ 
bann )>erfi!()Ien. %eim Qitnu^ felbfl fann man 
ein @tä(e gerifleted i6rob in t>ai Qituint 

Unter ben warmen ©etrdnfen ^bt ed nur 
fd)t wenige/ bie ben firanfen o()nf Slact^t^eil 
)u erlauben fmb, n>enn wir bie Bouillon/ 
aui Slinbs: unb älterem £!a(bfleif4^ ^ ^if)mtn 
tmb flüggen Sauben d^hd)t, au^ne^men* 

©anj unf(l^dbli4) ift ein au^ unuerfdtfd^» 
fem weißen ober braunen ®erflenbiere / ebne 
irgenb einen S^f^l ^^^ ®ewiiri bereitetet 
3Barmbier/ ba§ mit Wild) ober (figelb^ 
ober mit beiben {ugleidt^ u^^ etwad Qu^it ge^ 
ioifyt wirb. 

ferner ein au^ Sacaobo^nen burel^ SCuf« 
gu§ mit heißem SBaffer bereitetet @e4ranf* 
kleine iBereitungart biefed unar}neilic(^en %xanHf 
beffen id) mi((^ fc^on feit mehren Sabren beblene^^ 
i^ folgenbc; SDti Sacaobo^nen werben in timR 

4* 
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Qzxohf)n\\^tn Saffeetrcmmel ittir Qtxhfltt, nid^t 
gebrannt/ unb bann entweber fammt ber du« 
§eren @ct^al^/ ober o^ne biefelbe^ ju einem gro» 
ben ^uber gebogen/ t)on n)elc()em man i Sot^ 
ouf fo viel JHSaffer nimmt, aU ju 4 Saflfen 
»oK n6t^ig ijl, beibe§ jugleid^ eine ^albe @tunbe 
gut hd)^n lagt, bi6 e^ auf 3 Waffen voU ein« 
Qzhd^t i|i unb bann, wie ben Saffee filtrirt; 
man l^at bei biefer 93ereitungart bzn 9Scrt^eiI, 
ha^ bie £)eltl^eile in ber i^einmanb t)dngen blei« 
ben, unb nid^t oben auf fc^iDlmmen. @in uns 
fd^dblid^er 3ufa|, ben man ebenfaO^ gH^ld^itii 
tig mit foc^en logt, ift ein Heine§ J^eel&ffeU 
d^en vcK dcbrannter 9iunfetrtlben ober 9KH« 
ten. 31^ ber ßacao fertig, fo fann man i^rt 
mit guter @al)ne vermifd)en, n)oburd^ er einen 
nod^ lieblid^eren ©efdS^mad^ er{)d(tv 

(Sine anbere 33ereitungart be§ SacaotranB 
ift bie aus ber in Safelform (wie bie Sbocolabe) 
im «l^anber ))orFommenben @acaomaffe, bie 
man entmeber in SDhlc^ ober SQßaffer (odbeit 
Idgt. 3tu§ einer Safel, ein QSiertelpfunb an 
®wii)tf fann man wenigftenS 6 Portionen 
mad^en ; nimmt man mebr, fo voitb fte ^u btcf/ 
fle fdttigt }u fe^r unb verbirbt bann getD&^nlic^ 
itn 9()>{)etit ium @ffen. 

SbenfaKd empfehlenswert^ unb foaar Svan^ 
Un )utrdglid(^ tfi bie ol^ne aOfeS ®en)ur)e, blöd 
au^ (Sacao unb Sucher bereitete S^ocolabC/ 
itnter bem 9Iamen @efunbl^eit$g|^ocoIabe 
befaniit. 

■ {Rod^ erwähne id^ eineS unarjltd^en @etrdnf i, 
^AS iid) ))or)Agnd& inJ^aU« unb Sruftbefd^wer« 
Ml oort^eil^aft aulsetd^net; eS tft ein ^fgii$ 
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Ht jerfclnittenen «Itl^ccmurjel mit ÖBöffer, 
»eld&en S&ce tc|> befonber^ in catarrl^alif4>ett 
Seibcn Der Äinbcr fcl^r f)Mfam gefuitben ^abe, 
ebne \>tm Qmi^Un Strjneimittel entgegen ju 
mirfen. 



©iebenteö Sapitef. 

äJon ben jur Sereitunfl «nb Stufbe* 

xoa^xutiQ ber ©jjeifen unb ©etrinfe 

n&t&iflen ©efdgen. 

wollen bie ^iet genannten ©peifen wnb ©es 
trdnFc mttlid) frei rw>tt offen arjneilidj^en 9lza 
benmirfungen fepn unb bem fironfen feine yia^i 
t^eile erseugen, fo iji eö öu^ notbig, bag man 
ju i^rer Sereituug unb SCufberoobrung ©efügc 
wd^It, bie in jeber J&inftc^t touglid; baju finb. 
@el)r natürlich ift e§, bag hierbei bemungead&tet 
no^ immer mtl auf bie 9?elnlt(t»^altung berfelbett 
onfommt unb, beüor fie meber an Ort unb 
©teffe fommen, gel)6rig gcnwfc^en unb abge* 
trocknet ftnb. 

Mm tauglid&ffen ju biefem Swerfe finb bie 
©efdge oon irbenen ©toffen ober tjon ©lae. 
Unter ttn au^ irbenen Stoffen gebrannten ©e:: 
fdgen ftel)t ba§. ^«rjellan oben an unb »er* 
btent in jeber ^^inftat y>ov aüzn anberen 
ben SSor^ug, n)eit bie in bemfelben bereit 
Uttn' ober aufbemal;rten ©peifcn^ wegen bei 
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0ttten ^it^dftntliuni ober Sergtafung beS $BbU 
falfd^ eine 9(ufl&funs bed teureren }u crjeuseit 
tiid^t im @tanbe ftnb. 3^nt fe^r na^e ^ei)l 
bad Steingut unb bie ^a^ettce, bie (eibe 
bei einiger 9Jorfi4^t lange ju erbatten ftnb. ®n^ 
«^auptregel bleibt bi^>^* bie @))eifen ober @e« 
trtlnfe md)t ju beig in biefelben }u idf&tttn, 
tooburc(^ bie ©lofur ber @efdße leicht rijfig/ 
ou((^ wobt Sdt bridbid noirb unb fte bann {unt 
9(ufben)abren von @duren gan} untau^liöf ma^t, 
toüd)^ (eiteren ben 93{eifa!f aufl^fen. 

SlOe t5pferne ©efcf^trre mAffen immer 
im guten @tanbe^ nic^t geborf^en^ ober bie 
@{afur brüdbig gemorben fepm 3f^ bieg/ fo 
muffen an i^re ^Uüt muc @efäße genommen 
loerben. 

@(dferne @ef4)irre fmb^ neb|t bem 
^orjeOan^ am beßten unb fd)i(tlid)fttn. 

SJietaKene &tfi^t, unb maren fte nod^ 
fo gut Der^innt/ eignen ftd^ }ur ^Bereitung unb 
{(ufbema^rung von SRabrungmitteln für Kranit 
gar nid)t, inbem auc^ ba^ ginn aufgel6fet mtrb^ 
beffen wir und aU febr frdftiged 9Cr}neimitte( 
in J^eilung von Sran(i;^eiten bebienen. 



9tod^ bleibt mir bier einiget aber bie SBo^I 
ber 9{abrungmittel für Sranfe in ben ver« 
fcbiebenen HUtxn, aU aucb Aber bie (u 
nebmenbe SDtenge berfelben }u erw^bnen äbrig. 
3m ^(((gemeinen lägt ftcb nur wenig bariiber 
fagen. — ©er franf e> ©dugling trinfe an ber 
fDIutterbrufl fort; ba^ entw&bnte jtinb gentege 
ttn in fßlildf geweict^ten Qwitbad, fo wie ben 
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ouc^ bei femer Sranf^eit; Stitbern bi§ }um 14feii 
3o^re ifl in Sranff^etfen bie ve^etabilifd^e 9Iabr« 
utig jutrtlgUc^er aU bie animaltfc()e/ ebne (entere 
gerabe gait} audiufdj^Iießei!; bem SüngÜngd« 
unb 9)tannedalter ifl bie auS beiben gemtfd^te 
Slabrung am }n)e(FbienIi4^Pen/ ba bingegen bec 
Q^retd in berJ^tnft^^t ftcb me^t bem Sinbeddter 
mieber ndbern muß^ meil feine Serbauungfrdfte 
fc(^on ju febt wieDer berabgefunfen fmb. 

3n aden ^ranfbeiten aber^ unb namentlich 
in ttn bi|id^n^ xvo eine Ueberfätfe von f&lut 
ba {u fepn fc^eint, ober n)o t>a% Setben noc^ 
im Sunebmen be()riffen ifl/ miiffen (eid^tere ®pei« 
fen , aU @uppen aud SBaffer unb 9Betßbrob^ 
ober b&nner S'Uifcbbriibe mit @rclupdben^ 9teid^ 
@ago, @alep unb anbern leichten fcbleimigen 
©emfifen; @emmeU unb bannen ä3robfc|)nitten 
u. bergl.; etn)a§ robe^ unjefo4)te$ Objl/ von 
Ie|terem befonberd^ßaumen^ Sfepfel^ SBeinbeeren^ 
;Sirf<lb^n u. f. n>./ genoffen werben. 3ß bie 
£ranff)eit wieber im SlOnebmen^ fo tritt eine 
mel^r vegetabilifcbe tnabrung mit wenig S*leif4^ 
an beffen @teOe. 93(od falte @peifen fmb in 
folc^en %aütn niemaU Vunlid), fte paffen mebc 
jffir fraftige aU fcbwacblicbe @onflitutionen unt> 
üud) f&v Diefe nur in 3(bwecbfelung. 

Ueber t>a^ „wit ^itl foll ber Sranfe 
effen?^^ ifl fein beftimmter ä)iagf!ab anjuae» 
Hn, benn ber @runbfa^: ber STIenfc^^ muffe 
fo lange effen^ bi^ feine (Sglufl befriebiget ift^ 
gilt nur von bem @efunben. S)er Sranfe bin» 
gegen unb ber SBiebergenefene ^ bei bem ani^ 
bie 93erbauungorgane/ wie nat&rlid^; mitgelitten 
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f}aitn, barf tiefen @runbfa| n\d)t geltenb mos 
d^tn iDoOen^ er muß^ unb befonber^ ber (e|tere, 
lieber 5fter unb wenig auf einmal ju ftc^^ ne^s 
men^ bamit feine ^erbauungfraft nic^t äbetrx 
reijt unb. baburc^ eine neue ^ranf^eit erjeugt 
werbe. 

%it biltge firanCe ift ber {u fparfame @enu§ 
von @{>eifen (einedmegd {u färct^ten / ta, mie fc^on 
erwabnt/ feine SSerbauungorgane me^r ober meniger 
mit Uitzn, welche S)litleibent)eitftc^ auc^ oft burc^ 
&cl unb SCbneigung vor ©peifen beutUdl^ 5U 
erfennen gibt^ {a bid }u <Srbrecj[)en unb burc^:: 
faUartigen @täblen ausartet. S>eebalb tfl ed 
au^ tb6rigt/ ^ranfen bur4^ Sedereien roiebec 
SIppetit ))erfc(^affen ju wollen^ bie ibm wt 
f4>aben muffen. %&\)U ber bilifle Äranfe ficö' 
erleichtert unb mobler^ fo verlangt er fd)on felb(i 
iu effen^ unb bie 3^i^/ n)ann bieg eigentlid^ 
gefcbeben mu^, barf bei i^m nid^t ber&c!ft((^tijt 
werben; er barf genießen/ wenn er Steigung 
t^u verfpdrt/ nur f)&U er ftc^ vor UebereiU 
und ^^^^'* hingegen mu§ ein langwierig £ran:s 
Fer genau bie Qtit inne baltcn^ unb \id) 001: 
Uebermaß it| ftidft nehmen. 
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3 weite SlbtMilung. 

fBon ben in ^ranf^etten nad^tl^eiltgen 
, unb be^l^alb nur unttx gen)iffen ä3c$ 
bingunsen erlaubten ®enuffen. 

^6gleid^ ei fär Sranfe ^inreict^enb fe^n w&vic, 
bte @'eitäf]fe^ bie ftorenb auf ben franfenOrga« 
ni^mu^, aU auä) auf bie gereic^^ten ^(rjnetmirtel 
ehtn>irfen/ nur namentlich an3ufü[)ren; fo fuf^Ie 
id^ mid) bod^ veranlagt^ felbige etn)a$ genauer 
burdbi^d^^^n / einmal: um burd^ bie ^naaht 
ber 91a4^tbeile/ bie fte erregen/ fte bem @ebadE)t:s 
ntffe genauer einzuprägen / al§ aud^ jmeitend: 
bei ber 3(uf}eid;nung einzelner ©enäffe bie ^*dtte 
mit anzugeben/ in vodd^m fte ^uiDeilen Um 
£ranfen ju txlauUn finb. S)ie§ le^tere gilt 
befonber^ ))on fold^en ibingen^ aber beren nad^:s 
t^eilige Sinmirfung auf unfern Shvpct mir 
itoc^ feine ^inreid^^enbe (^rfa^rung l^aben. ®o 
viel if} au§gemac()t n)abr/ baß alle ©enüffe/ bie 
mandbe ®ebilbe be^ Sorperd fdbon im gefuns 
ben Suftanbe auf mannidbfadbe 9(rt ju erregen 
t)erm6gen/ in fol4)en ^ranf^eiten^ wo bie:s 
fe Organe ergriffen ftnb/ augenf(l[)ein{idbea 
@ct^aben t)er))orbringen unb beebalb vermieben 
werben mu^m. SBei foldben ©enöffen, wo biefe 
(SintDirfung un§ befannt i\i, mcrbe id) barauf 
aufmerffam mad^cn^ unb. jebcr ^ranfe mirb 
Dann ebne weitere (Erinnerung beurtbeilen fbn^ 
ncn, ob felbige i()m iutrdglic^ ftnb ober ntc^t. 



— 68 — 

C^ r fl e $ Kapitel. 

SJon ben nod^t^eiIi0en$leifcl^gendffett. 

Unter ben erlaubten ^leifd^^arten erw j^nte ic^ 
aud) ben ro^en ®d)inhn, ber feiner gubereir« 
unzart we^cn^ fic^ vor bem ro^en ^'Ui^d^t beft 
2at)men @(^n)etned t)ortf)ei(f)aft au6ieid[)net/ 
inbem er burdf^ ba^9lau4)ern eine SDItfc^ungverff 
onberung erleibet ^ meiere bie reijenben &Qcn^ 
fdt^often biefeft ^U\^d)t^ oerminbert. — SBixt 
ja bad SSeriangen eined Sranfen na^^ bem ®ts 
nuffe be^ ©c^meinefleifc^ed niii)t }u unterbrütfen^ 
fo ma\)U man wenigften^ ein ®t&d mageret 
tinb (äffe i^n nur wenig ba))on genießen. IDett 
an J^autfranfbeiten jeber$(rt^ ofenen ©efd^mü:? 
ren^ S!noc^enfranf Reiten u. bergt. Seibenben xft 
ber @enuß btefe§ ^leifd^e^ QaniUd^ ju unter^i 
fagen/ weit e§ eine eigent()äm(tc(^e (Sinnoirfung 
auf berartige Seiben dugert^ Oie ftd^ t)ermebrt^ 
je mef)r ta^ iat)me @c^n)ein ber freien Suft 
entfrembet unb mit n>tDernatilrIic^en 3la\)xunQ^ 
mittein überfällt mürbe. 

(Sd bebarf mobl feiner Erinnerung , ba^ bie 
Sßfirfle bie fo thcn angegebenen 9lad)ti^tHt 
ncd) in weit gr6gerem @rabe mit ftd[^ bringen 
mftfJFen/ ha fte noc^ obenein mit reigenben unb 
gen>Ar^b<^ften B^ihtn verfemen fmb. ^n fang« 
gierigen ^tranfbeiten^ wo ber Sranfe jumeitett 
gro§e^ ißerlangen nad^ biefem @enuffe augert, 
emyfieblt ftct^ bie geroelatwurfl in geringer 
lÖO^enge am erflen^ weil jle jum %t}t'd aud 9tinbs 
fleifc^ mit bereitet wirb unt> man au^ i^r bie 
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itod^ gatticn 9fefferf&rner am Uid^U^^n entfer« 
nett fatttt. @4^ott xom^tx (Smpfebluttg vertier 
ntn bte 93rat0 uttb Sebern)iir|le/ am wz^ 
nigitm Jeboc^ bte ä3Iutt9tltfte/ wtläfz U^tttt 
olfo aud(^ 9on firanfett gar ttidi^t genoffett tDerbtti 
foOtett« 

IDad 91&tbtde Aber bett @enttg be§ Salb« 
eber $&fe(fleif4^e6 I^abe ic^^ wtittx oben 
mit angefäl^rt. 

iDad fogettattnte Boenf Jl la moAcj tDcju 
gen)&^n(iclE^ alteret , ber S*^ulni§ ttabe flel^ettbe§ 
Siittbfleifct^ uttb viel ©ett^&r^e bettu^t mtt, fann 
iSranfett fo wcnxQ, a(^ ber au^ 9tittb§tnaul 
bereitete @alat uttb bie verfc^iebettett Sittge« 
iveibe ber Spiere / erlaubt tverben. $(U Uu^s 
ttabine biettt tvobi eitttttal gebdtitpfte Seber^ 
lieber ttodE^ gebacfette; gebratette^ ebett fo 
gebratetted ^u^euter t)erlattgen eitte gefuttbe 
9>erbauuttgfraft/ tDte tttatt fte nur bei tDetttgett 
^ßraitfett jittbet/ uttb wart fie auc|^ oorbattbeit/ 
fo tDfirbe fc^ott bie iDIenge gebrciuitter äJutter^ 
tie )u ibrer SBereituitg erforberlic^ ift/ i^rett 
®eituß t)erbietett. 

S)ad ®([ttfef(etfc^ iß jwar gefuttbett 9)Iett« 
fc^ett/ mdgig uttb feltett genoffett^ tii^^t nad)s 
tbeilig/ £rattfett aber, befonberd folc^eit/ bie att 
ber fdxu^, am fDla^tn uttb att Jg>autauft$ 
fd^Iagett leibett/ gattjUc^^ juuttterfagett^ tveil 
€6 bie Seibett ber gettattittett 2^eile bef&r< 
bert uttb, fittb fte vorbattbett , verfct^Iiitts 
titert uttb fotnit bie ffiirfuitgen ber bagegett 
gereidbten 9(r)tteiett tbeiU verdttbert, tbeiU 
^u^ n)o()t gouj aufl^ebt. — 3Cm erflett todre 
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n^d^I nod^ in einigen wenigen Sranf()ettcn ttwa^ 
gerauclbere (Sanfebru^ ^u erlauben. 

S)tefclben 92ad>tt)eile^ mUzi^t nut in eis 
nem geringeren @rate^ bie xoiv naä) bzm @es 
nuffe bei ©dnfefleifdbe^ in ^ranf^eiten ma^rne^s 
ttien/ finben fi^ auc^ nad) bem @enuffe bed 
Sntenfleifc^el/ n^ell^alb auc^ biefel uernties 
ben n)erben mug. 

S^affelbe gilt )}on bem ®c{)n)eines:/ @dn« 
fe^s unb Sntenfett/ wal überhaupt mit uns: 
ferer t{)ierif4^en Orgonifation fid) ni^t leicht 
»ereinigt, unb baburd; nid;t bIo§ ju mandf^er* 
lei 9Serbauung()efd;)tt)erben, fonbern ju äffen 
tm fc^cn genannten Sranf()eiten um fo leiertet 
SSeranlajTung gibt. 

X)a§ ta^ ^iut bet @cl^n)eine unb @dnfe^ 
ba§ ))on erfl-eren jur ä3ereitung ber fSü&t^c} 
von (elfteren ju einer befonbern @au9e, @ c^ w a r j« 
fauer genannt, benufet wirb, itranfen burc^j« 
au§ nid;t erlaubt n)erben f&nne, mil eg arm 
an 9'Jat)rungftoff unb fd^roer verbauIidE> ip, bcs 
barf n)oI)l feiner »»eiteren Erinnerung. 



fSland)t Sifd^arten crjeugen bem gefuns 
hin 9!)ienfd;en f4)on eine SDienge a5efd;u>crben, unb 
finb beg()alb um fo weniger jum &cnui fut 
SranFe tauglicl?. Unter biefen jJe()t ber SCal oben 
an, ber feinet mUn %ttM unb @c^(eimel me:? 
gen eine ^(bwtt ))erbaulic()e 92a^rung gibt unD 
befonberd bei einer gefc(»mdd>ten 9>erbauung(raft 
leidf^t ta^ @eful>l ber Ueberlaben^eit erregt. 
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Z^m ft^t nafjt Htfjt ia^ %Uifdf bt^ Snd^fe« 
in feinen t>erfd^tebenen Sulfretettungarten^ ba§ 
eben fo wie jene^, SJiag^cnbefc^roerben ijtt^ct* 
bringt/ jebod^/ n^eil e^ meniget' ®^Um alB 
jenes enthalt/ e^ei* einmal jur ä3efriet)t()ting be§ 
S(ppettte6/ fetne§mege§ aber }ur ©ttOung bed 
JjpungerS/ Aranfen erlaubt werben Fann. 

IDer @dE)Iei^ unterfc(»eibet ftc(^ 9on ben 
vorgenannten S*ifcl^arten nur baburd^^ \>a% tt 
weniger fett ift, aber ein feßed^ mit einer fc^Iei^ 
migen OUtifdut »erfe^eneS S'Uifc^ l^at, woburd^ 
cd fct^wer verbaulid^ wirb. 

JDer @ to rff i f ^ ift feine ©peife för Äranfe, 
ba er/ o^nerac^^tet feiner Subereitung^ immer 
t}axt bleibt; au4> erforbert er, feiner Srccfenl^eit 
wegen, eine 2)tenge Swf«! «on Sutter ober 
3ett/ um i^n nur einigermaßen fc|)macf^aft )u 
ma^en. SBie fetten oben erwat)nt würbe, ge^t 
ba§ Sleif* ber g-if4>e leidet in ^-aulnig über, 
unb obgieid^ ber Kabeljau getrodPnet wirb^ 
bamt er »erfenbet werben fann, — in weld^cr 
aSefi^affenfteit er erft ©torffifd^ genannt 
wirb — fo gibt bod& ber oft wnertrigli^e ©e* 
xud) bcffelben, nad) bem ©nweid^en in JIBaffer, 
beutlic^ )u erfennen, ha^ er fct)on einen boben 
@rab \}on g*dulni§ angenommen ijaUn pÄffe, 
nnb au^ biefem ©runbe erfidrt eS fic^ $inrei« 
4)enb, warum ber @enu6 beS @to(fftf4)eä je« 
htm ^ranfen burd^auS verfagt werben muffe. 

. IDie ?am)>reten unb 93ridSen, ba fte 
bei uns nur einmarlnirt ju befommen fmb,. eig« 
«en ftc^ ebcnfattS nid;t jum (äcnu^ für Äranfe,r 
tDeil fte burd^ Un B^fa^ ber ®ewär}e unb bed 
SBeinefftgS {u rei^enb auf einen (ranfen £irper 
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cittn^irfen «nb bie Straft tcr SCriiteieii ser{l&« 
ren. Sine it^nlid^tf&Manitni^ t)at ed mit ben 
ctnmarinirteti ^dringen. 

S)er €a))iar tfi ber einige gett in @a(j« 
lauge gelegte 9togen me^rer 3(rten 9on @t6ren^ 
bet/ feiner rei^enben Stgenfcbaften n^egen^ btUig 
löon oQen ^ranfen t^ermieben- tver^en foüu, 
f)h(b^tn^ bärfte er nur bann erlaubt fepn^ menn 
in biligen' Sranft^eiten^ bei n)at)rem SOBiberwiden 
gegen bie gangbarjlen @peifen unb @etrdnfe/ 
ber Seibenbe ein brtngenbed 9SerIangen m^ 
befonberen @enuffen dugert^ t>a^ ber ätrjt — 
aU ben feinen / untruglicben innern ®inn bed 
loieber ern)ac()ten Sebend :: (^rbaltungtriebed — 
}U berücEficbtigen unb nur @orge ju tragen ^at, 
^a^ ber i^ranfe in berartigen @enüffen ntc^t 
)u viel ti^uu S)ad cUn ©efagte ftnbet in bi^t« 
gen Sranfbeiten — mo ed ni^t fe n)ol)l Solge 
wahrer ©eifJeeserriSttung ift — hü ben nteijlen 
ttac^tbeiligen unb verbotenen @enäffen (menit 
fte ni4)t 5u ben eigentlichen ^irineimittefn {U 
jagten ftnb) feine 9(nn)enbung. 

9led& P»b in biefem Sapitel bie 3nfef teti 
unb SBürmer )u erivdbnen^ bie ber gefunbe 
ä)Ienfdt> junoeilen aBSecferei gentegt/ ber franfe 
aber ganj vermeiben mug. 

Unter bie erfite klaffe ge^iren bie Derfd^te^s 
benen ^rten ^rebfe^ nact^ beren @enu§ fo 
mancherlei 93efc0n)erbcn/ ). f&. äCugenentjAnbun« 
gen^ J^autau^f4)Idge/ Uebelfeit/ (frbrec^en u.f.m». 
beobact^tet n>erben/ raoraui^ ftc^ mit @ic(»erf)ett 
auf ibte arineilidi^e SIebenmirfung fd^Hegen (dgt^ 
vieQetdt^t in einem ntd) f^hf)tnn @rabe entmidfebt 
ft^^ bie genannten £eibeii nac^ bem ©enug ber 
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&Tti^iutttx, unb be9^aI6 ifl e^ wo^I am 
gerat^^npen^ bicfe ©endffe ^ranfcn gani )u ver< 
fabelt/ n^enn ntc^t/ tvie fc()on etn)df)nt/ in ^i|ic 
gen Setben bem bringenben SSerlangen bed ^ran« 
Fen }u müfal}tm ift. 

3u ben SBurmern ftnb bie 9Cuflern unb 
SDIuf4^e(n ^u jablen. SBdren aucl() erflere frei 
9on jebec 9(r$netn)irfung^ fo n)&rbe fc(»on bet 
)u i^rcm @enufTe erforberlict^e gifronenfaft ober 
@alj unb Pfeffer fie fiir jtranfe ungcntegbat 
mad)tn. 9(0ein fte {eigen auc^ nodt^ eine arj« 
neiiict^e Sinn)irfung tat>vivd)f bog fie bie @e« 
f4)Ie(li^torsane^ t)or{ägIi(t^ bed ^anned/ ^u ei« 
ner gr&geren 2()dtigfeit aufreij^eu/ mee^alb fte 
n^enigfl^end in Svanti^titcn biefer Organe f^reng 
vermiel^en n)erben mütjen. 92idt^t unroabrfc^etn« 
l\i^ ift ed/ bag fte noct^ anbere 92ebenn)irfungett 
(iugern^ allein fte ftnb und/ wegen SDtangel att 
itufmerffamfeif/ nod) nx^t beutlic^ genug. 

IDa nid^t jeber iDtenfcl^ bie Unterfc(»etbung< 
jeidE^etf ber genießbaren 9}{ufc^(ln genau fennt^ 
fo foDten biefe 2Bürmec aud einer ^ranfenbiat 
gan^ )9ern)iefen werben/ auc^ befonberd nocb ^ed? 
ipegeu/ ba jie wegen ibred fef^eren ^aferßcffed 
fcbtverer aU bie 3(uflern }u ))erbauen ftnb/ unb 
leicf^t bad ®ef)4f)l ber Unbe^agH^^feit erzeugen. 
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3 n) e t t c ö S a p t t c I. 

9Son i)en gemiiri^aften vtsetabitifd^ett 

@ut) flanken. 

Cittc grogc aWeitgc genofitj^after firouter, ©a» 
m^n unb SQBurjeln ()at fic^ in bie£)idt fic®e« 
futtbe mit eingcfc^Ud^^ett/ Die bei ber tdgUd^ett 
J5enu|uti9 ben 9luf bev Unfc^dblic^feit in einem 
fo fjc^tn ©rabe erlangt fjat, bag eS nur fe^t 
wenigcp 9)ienfct)en belFommen m&c^te, ^iefeSSe* 
getabilien al§ nad^tbeiHg für Sranfe anjufe^en; 
ed n)irb au§ biefem @runbe um fo n)eniger be:^ 
fremben/ n)enn ict) bie in biefed Sapitet gel^&ri:s 
gen 9'iof)rungmitteI mit einer geroiffen^aften (Se* 
nauigf^ir burd&ge^e, iinb if)re Jlad^t^eile, bie 
iux^ felbige ^er))orgebrac|^t werben/ t)er9or^ebe. 



I. ®en)ürj]^afte Ätduter. 

J^ie^erge^Sren: ©ouerampfer, ©arten« 
melbe, 3lapfinjel^en, ^eterfilie, SRautc, 
fi&rbel, ©artenfreffe, SSrunnenfreffe^ 
Äraufemfinje, ^feffermfinje, JBafili* 
cum, ©alOei, S^pmian, Siajoran, JDra* 
gun (Sflragon). 

©er Sauerampfer wirb l&aufig ofö ein 
Bufai^ ju @pinat benu|t, unb mad^^t bann Ie|:s 
teren ttrva^ n)oI)If4^mecfenber/ bo4) f^nn er 
Traufen weber aU einfadE)e$ noc() mit @pinat 
verfe^te§ ©emufe, wegen feinet fduerlic^^en @e« 
fcl()macf $/ erlaubt werben^ obgteid^ wir über feine 
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atimiiid)t Rtaft nod^ feine l^inreicfiente Crfa^^ 
rung traben. 

Sie ©artenmetbe Fommt tem vorigen 
{iemlicb dleic()/ bod^ n)iffen »ir von if)r^ ta§ fte 
ben @tul^Igang bef&rbert unb leic(^t 2)iar^ie 
erregt» 

S)le dtapänid^en merben nurrol^ unb ütl 
@dat genoffen unb bücrfen fc^^on be^^alb/ vor«^ 
iiigltclE) aber i^rer ä3itterfeit nDegen^ nid^t ge^ 
i^attet werben. $(U feltene 3(uäna^me unb mit 
2Baffert)ermif4^tem 25einefftg jubereitet/ fann 
man fie jun^eKen d[;roKifcben £!ranfen erlauben. 

S)ie ^eterfilte/ aU geringer Bufa| }tt 
&u3^Tftn unb @entiifen/ bringt feinen fJladftf)til 
unb f!6rt aud) bie SBirfung ber^ gegebenen äfr}« 

Set ni4^t. 3(1$ bloßem @emäfe ju $Ieifc^ mu§ 
e gan^Iid^ vermieben n^erben. 3n feiner ®e« 
ftalt aber ifl fte jutraglidt^^ n)o Sranf^etten ber 
ilrin:; unt> @efc^Iec()troerf5euge ju feilen fmb, 
loeil fte arineili4^ auf biefe Steile einwirft/ wie 
aulcl^ ^ofratt) ^af)mmann barget^an l^at. 

£)ie Staute fennen wir bereits fcbon lange 
aU ein ar;neili4)cr^iraut/ tvai in t)erf€t)iebenen 
bebeutenben £!ranff)eiten aU ^om&o)>at^if4^ed 
iD^ittel je^r üie( leif^et unb bee^alb gan) aui 
einer Stranfenbidt verbannt werben muß. 

£)bg(eic& ber £;&rbel in feinen reinen Sßtr« 
fungen auf ben gefunben menfc^Iid^en S!&rper 
no4> nid)t gefannt ifl/ fo ftlnbigt erftcl» bo^ 
buxd) feinen äSeigefci^macf üU ein jweibeutige^ 
iSraut an^ baS wenigflenS von ^ranfen vermie« 
ben werben foQte. S3$irb ber St6rbel in gerinn 
ger £luantitdt ^u ©uppen benu|t unb ni^t su 
oft genoffen /' fo fl&rt et bie gereichte tCr^nei 
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nid^t. 3w dtSgerer 8W««fle, fÄr fic^ offein, ober 
)u @emufen flefegt^^ifl er iiranfen biirc^au^ ju 
iviberrat^ett. 

®anj SU »ermeiben if! ber @enu§ ber ©ar« 
ittif unb S5t untren fr effe, ba beibe Svaus 
ter gen)iß flarF arsneiliA ftnb, tvie auc() if^r 
fd^arfer, fauerlic^cr unb bitterer &z^d)mad unb 
ifftt er6ffnenbe unb Urin treibenbe (ii^nfc^aft 
^inldnglic^^ ju erfennen giebt. 

5)ie Äroufemfinje unb bie ^Pfeffer« 
ntünje bebfirfen feiner befonberen ^xttoat)nnnQ, 
ba fte aH Slr^neien, n)enigften§ aU ^aupmiu 
Ul, hinlänglich befannt ftnb. 92ur bemerfe id^ 
f&x bie, noelcl^e mit ber l^om&opatbif4^en J^eilart 
no4) ni(i()t vertraut finb, ta^ Jebe§ arsneißct^e 
Xvaut, iebe^ ))on bem gemeinen SDtanne ale un« 
f4)ibltc^ empfo{)(ene J^audmittel bei einer ^os 
mSopat^if^^en dur sänjüc^ vermieben werben 
ntAffe. 

IDer SBaftlicum wirb {war ntd^t aU S^^ 
fc|t/ fonbern wegen feinet aromatifd^en ®eni4^^ 
tinb ©efcl^macfd nur M S^f^lf i^ @emäfeit 
unb Sleifdf^fpeifen benu|t, tva^ aber bei einer 
^ranfenfpeife, ber QznannUn ©genfc^aften WC9 
Qtn, ni^t erlaubt werben fann. 

£)ie @a(bei ge^&rt ju benjenigen Ariutern^ 
bie ald arjneilic^ anerfannt flnb/ in ber ^err« 
fd^enben SD{ebi§in ju ©urgelwäffern u. bgl. 6^ 
itu^t wirb unb foIgtic|^ au^ ber IDidt für ^ranfe 
entfernt werben mu§. IDaffelbe gilt von bem 
ÜRajoran unb Si^^mian^ beren arsneilict^e 
jträffe wir freiließ» me^r al^nen aü fennen^ au^ 
SKangel an treuer unb genauer fB^oiad^tunQ. 
@o viel ifl gewip/ baf fte retjettb auf bai iSer* 
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bdtmngf^flem unb fofgtic^ aud^ fAxcnh auf bie 
fltintn ^om6opar^tf(^en ^r^neigaben eintDirfen. 
IDer Sß^ragon ober i>xaQun, ber f)au* 
ffl aU B^foB an @auccn unb gugemüfe^ fo 
wie aud^ ^um 3(u§^iel)cn burc^^ (^fttS benu|t 
noirb/ muf ebenfattd n>c3en feinet fd[^arfen^ aro« 
mati\d)tn 0)crud^§ unb ©cfc^macFd au$ bem 
^iatetifcf^en 9icginie Dermiefen n^erben. 

n. ©eivürj^afte ©amen* 

4)iefter fmb ju tecj^nen: bcr @enf, SÄntö 
mel/ %znd)zl, 9(nied/ (Sorianbct/ Stil. 

S)a§ ber tjaufigt unb reic^IidE^e @enug bed 
@enf6 febr auf bie Urinmerf^eu^e wivtt unb 
fogar Sturbarnen erjeugt^ ifl befannt unb fprid^t 
t«utltc(^ f&t feine arjneilicbe ^raft/ mee^alb 
fein ©enuß Don iSüranfen ganj vermieben tvers 
ten mu§. Sin QSerluf? ift e§ feineein^egä^ unb 
nux t)ern)6bnten @aumen^ beren ^Berbauungmerf^ 
)euge tuxd) mancberlei !t)iatfc^(er fe^r gefct)n)ädS)t 
finb unb bie burc^ ben @enug bed @enfd \id) 
wieber ?(p??etit $u »erfcbaffen fud^en, wirb feine 
Sntbe^rung in Un erften Za^tn unattQtmfjm 
fe9tt. 

IDer Äummei ifl In flerinfler 9)?enfle, j. 95. 
itt bem gen)6|)nlict)en äuf)fdfe ober aU 3ufa| 
ftt @em&fen/ ni^^t fo fe^r nadE^tbeiHg; in gri:: 
geren Portionen n^irb er f)aufiQ ald fBlaf)unQi: 
treibenbed Jg)audmitte( benu$t/ uni bie$ fann 
itt^t gcftattet werben. 

X)er S*^>td(^el unb $(nie§^ eb^n fo ber 
gcrianber/ 0el)6ren in bie klaffe ber ittintU 
ntitul, unb if&nbigen fid[^ burd^ i^ren auffaden« 
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ben ®erud{> unb fd^arfen ®cfd;rttacf aU fof^e 
Ott; i^t i3m\x^ t{l Oaf)er/ mie natürlich/ ju un^ 
terfagett. 

JDer SDillfame ijl fc^on ben Stiteti -al§ 
(^tfx^t imb Seugungfraft fc^mdc^enber @as 
mtn befannt gewefcn. S)ie ffienufeung ber gaits 
Jen ncc() frifd;en ä3Iumenbolt)en ivxn (immad)cn 
ber SBoflfergurfen fann geffattet werben, ba il^rc 
arjneilidS^e Äraft auf blefe Slrt tjerloren flct)t. 

m. ©ewuts()afte SGBurjetn, ^noU 

Un, befonteve ^flanjcnt()eile, 

©d^wimme unb ^ilje. 

Unter biefe fRuMI ftnb ju jaulen: bie 
©corjonertüwr jeln, ^aferwurjeln, ros 
t^en ihtiben/ 9iunf elruben, ^eterfitien« 
SDurjetn^ @eUertemurjeIn, ^aflinaFs 
«Durjeln, £alittu§n)urie(n, Slettig, 9t a« 
biederen, S}{eerretttg/ @pargel, ^ops: 
fenfetm^en, Sno&Uuc^, S^^^^^ln, 
©d&alotten, @d;nittlaucl^, Sor.ritf4>, 
^orre, Sröffcln, ßl^amptflnon§, SDlor* 
d^eln. 

lCte@corjonermurje(n/auc^@c^n)arj« 
murmeln genannt, r>txtatf)m i^re ar^neiltc^e 
Äraft burdf) ' bie i()nen inmof)ncnbc SBitterfcit^ 
bie nur nac^ längerem ^iniDeid^en in SBaffer 
ftct^ einigermagen verliert. @ie finb ein (ctc^t 
entfce^rlic^e^ ^iaferungmittel, bad roa^rfc^cinlic^ 
baburc^ einen foId;en Stuf erlangt l^at, weil ed 
in jeber Jpinfid^t bem ©parget fe^r al)nli^ i^. 
. SDaß bU «^aferwurjeU/ neben tbrem 
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gmi genngen ®if)alu an ^a^tun^fl^ff , ntdf 
eine fdt^dbltd^e 9}ebent9irfung j^obett^ betDeifet und 
i^re Sinroirfung auf bad Urinfpflem^ bie und 
baburc^ ju erfennen gibt/ tag auify fte in Aranf:: 
l^eiten vermieden merben mäffen. 

5Die rotl)en älilben merben gew&^nlid^ 
abgefoc()t/ in SlBeinefTtg gelegt unb mit fUitt ^ 
^ef^nittenen ®t&(td)zn ä}{eerrettid gemAr^t^ 
unb bürffen fd^on M^alb aU Ulm geeignete 
^ranfenfpeife }u empfehlen fet;n; wenn fte nic^t 
fc^on an unb für ftdE^ eine beldfi^igenbe SBirfung 
auf ba§ 9Serbauungfi;fiem dugerten. 

£)ie 9lunfelrülben eignen ftc^ rc^ unb 
gefoc^t gar nic(^t ju einem 9{a()rungmitte( we« 
^er f&r @efunbe nod^ Sranfe^ meil fte aU fo(« 
cl^ed i^re arjneilic^e d^ebenn^irfung^ 93redben }u 
erregen/ mc^r ober n)eniger au§ern tDtirben. 
3^re 93enuBung aU geringer 3ufa^ ^um@acac$ 
ttant, roh wtiUx oben erwdl^nt wurbe^ bringt 
feinen ^iad^tbeit. 

93onben^eterfinenn>ur)elngi(tbaffeIbe/ 
wad iö) ))on ber ^eterftlie fagte^ n)cl^a(b fte 
ebenfaDd ))ermieben n^erben mäffen. 

S(n ^(rjneifrdftigfeit äbertrefjfen bie @eHe^ 
rten)ur}e(n jene noc^/ n^ie neben ibren Urin 
treibenben Sigenfd^aften aud^ U)tt ^inwirfung 
auf ben @ef4^(cdE)ttrieb beutlic^^ beurfunbet. 
^te thnmn ba()er in feiner ©eflatt/ roeber ali 
&tvoiti ju ©uppen unb ©erndfeU/ noc^ n)eit 
noeniger aber aU ®alat, tvegen bc^ @fltg''Su'' 
fa|e0> iKranfen jur 9ia{)rung gereicht tDerben^ 
tnbem fte, tote leicht einjufe^en ift/ bie Sraft 
unb SBirfung ber gereichten 3(rineien jerfi&rcn 
ober iodf n^enigftend verdnbern n>&rben. 
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IDie ^af^inafmiiYi^In fmb loe^en i^red 
fÄgn^jen ©efc^macfd ni^t für S^^^rmann, un\> 
itjxtt reijenben unb Urin treibenbcn Sigenfcbaft 
tDcgett nid)t für Sranfe. ^ud) fte mirfen ft&s 
renb auf bie geretct^ten 9(r$tt«ten ein. 

(Sine d^nUd;e 93cn)anbtni§ t)at ed mit bem 
fd^marjen Stetttge/ ber and) nod) uOerbieg 
95erbauunsl)efd;n)crben mancl;crtet %xt unb So« 
lifen iu erregen im @tanbe tfl. 

©iefem fefer na^e pe^en bie 9labie§ cf^cn, 
bie, it)cet rodfferigen SSep-anbt&cile wegen, mit 
«inem rei4)U4>en ©aljjufarj genoffen werben 
mAffen, unb be§l^alb fowct)i, al^ tbrer rei^enbett 
ttnb 15(af)ung erregenben ^tgenfc()att wegen, nacb^ 
tl^etlig auf t^^n franfen Organtemu^ einwirfen. 

Der SReerrettig fcl;)einf, auger feiner Uriti 
treibenben ^raft, auc^ nod; eine SDiagen be« 
fc^werenbe )u befilen, wenigflen^ nid^t fo (eic^t 
ju verbauen lu fet^n, al^ anbere unfd^abUcbe 
5Ral)rungmittel, wie ber b&cbff wibrige ®eruc& 
4iu§ bem iDiunbe, ben anbem Sog nad^ feinetn 
©enuffe, beweifet 

S)ie Stalmu^wur^eln, bie man bauff^ 
mit Qudtt eingemacht genicgt, muffen beeba!l> 
^ani au^ einer 5vranfenbiat verwiefen werben^ 
weil fte in ber 3(rjneifun|l al$ ein fraftigec^ 
$(rjneimittel gegen mancherlei Sranfbeiten be« 
fannt (jnb, unb, naclj unferer ^rfa^rung, bie 
SBirfung mebrer bomiopat^ifc^eit %vim\m 
ganj vernid^ten. 

Der @f»argel gebart ju benjenigen iRob« 
rungmitteln, bie ein Sranfer leicbt entbebren 
fann, tia xijtn baburcb nt(bt§ ^r^ftiged unb 
9ia^renbe$ entgegen wirb; übrigen^ dugert er 
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eine gvege reijenbe Sinmtrfutt^ auf bie ®($ 
fc^Iecf^tcrgane^ uttb ber ita4) ' feinem @enu| 
dbge^enbc^ nad^ Spargel riecfyenbe^ Urin be« 
ivetfet/ baß er auc^ verdnbcrnb auf bie ?fHmn 
tinmxhn mu^^, unh be&^alb toa\)vin^ einer ^o« 
mhofdth'i^dfm ^el^anbtung ntc^t genoffen tütxs 
X>in burfe. &m fo verbdit e^ ft4^ mit ben 
jungen @proffen bed .i^opfend/ ben ^oyfen« 
fetnid)en« 

S)er Snoblau c^/ mit feinem flarfen un* 
iingenebmen &txu(i)c, mirb fretlidf^ blo§ aH 
@eivür} ju S3.ereitung ber animaltfd^en unt> ve^ 
getabiKfc^en 9?abrungmittel benu6r, barf aber 
|u ftranfenfpeifen nid^^t aH fplcf^ed gewdl^tt 
n)erben^ megen feiner reijenben (Sinwirfung auf 
bad S>erbauungft)fi^em unb n)egen feiner auffaU 
lenben ^Idbung treibenben (^igenfcl^aft« 

£)ie Smiebeln beft^en tim eben fo ttim 
icnt^t, aber aucb ncd) Urin treibenbe Sigenfc^aft^ 
tvic ber Snoblaucf^^ bo4^ wirfen jte/ in gerints 
0er 9J{enge/ bIo§ aB©en)är} benu|t/ nic^t auf:s 
fattenb nac^tbeiltg ein« ^er ©enugi ber gmie« 
betn aH Sugent&fe l^ingegen ijl in Sranfb^iten 
Qatii unf}attt)afr. 

IDie ©d^alotten flehen ben S^^iebeln in 
if^ren SBirfungen fefyr nafjc, t>o(fy fmb fie nid)t 
fo reijenb aH jene unb aU geringer @)>eife:: 
jufa^ unfd^dbltct^. 

S)er gemeine Sorretfdb/ ber ^rre unb 
ber ©dbnittl au 4^ beft|en inegefammt eine 
ben beiben )}orgenannten SCrten febr dbnlid^^e 
aSBirfung, unb muffen be^balb in einer firan« 
feitbidt lieber vermieben, ober nur feiten unb 
in geringer S}2enge belgebra(l()t n^erbeU/ vozm 
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nic^t t^re 6ftere SBenuluitg 9}ac^tl^cil htin* 
gen foU. 

übte ^itje unb @d^wamme/ untec weldi^en 
bic »orjüflli^jlen bie Sräffeln, 6^nm« 
))tgtton^ unb fSftox^tln finb^ eignen ftd(>^ 
il|rer 9(rmut^ an 9ta^rungftoff unb i^rer ©c^tvers» 
t)erbauli(l()feit tDegen^ ni(|^t ium ®enu§ fiit 
^ranfe. 



tBon ben in £ran(()eiten umtlauittn 

Otf^aenuffen. 

yiic^t aile in biefem Sapitel aufge^eicOnete Obft« 
arten finb unbebingt nad^tfjüU^ f&v SranFe. 
jte(ne§n)egd ; me^ire berfclben finb ed nur bt* 
btngungmeife/ ober t)ielmebr aH jn^etbeutig ans 
}ufef)en/ weil und gemiffe Srfabrungen aber i^re 
etgentlicf^en SBirfungen unb strafte au§ lln^ 
fenntniß unb }u xomQcx SBeobad^tung mangeln. 

3u ben eigentUd^^ nac^t^eiltgen^ unb fol^lidf 
ganj unerlaubten ^riüct^ten gehören: bie @ttro? 
«en, ^omeranjen/ £)Iit)en, £Xuitten, 
SSerberi^eu/ J^DUunberbeeren unb bie 
bitteren IDUnbeln. 

2)ie Zitronen eignen ftd^ in (einer «l^tn« 
fii^t sunt @enu§ fftr ^ranfe^ meber für fic^^ 
Mdf aH Sufa| }u ©peifen unb ©etranfetu 
Sh^t Semif^ung^ nac^ älngabe ber l^errfc^^enben 
S)tebiiin/ aU 9^ebengebraucl^ anberer SCrsneien 
iur $Befd[^mi(^tigund mani^it ftranF^eiten^ tykt 
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für ben ^om&o))Qtl^if(|^en 9(rit gav (einen SBert^; 
im ©egent^eil muß ec ftren^ barauf Dringen^ 
t>a§ bte Stnwenbung tiefet %tud)t ober i^red 
Oeied unb il^rer @dure ganjltd^ vermieben werbe/ 
ba bie SBirf ung ber Witttl, bie er in feieren 
SdKen reid^^t^ n»o ber 9(ffopatl!) i^ren ®ebrauc^ 
fär }we(fbienlic(^ erachtet/ QtwifjnUdfy burc(^ bie 
^itronenfdure gdnslic^ t)erni(IE)tet ober ungemein 
VitftatH wirb« 

IDie ^omeranjen fmb ebenfaOä aU 9Cr)^ 
tiei? unb @egenmittel man^^er anberen ^(r}« 
tteien genugfam bztanntf aU ta^ fie jn ein^r 
S>idt für Sranfe/ bie fiify t)om6opatl^if4^ f>t\)ans 
beln la^en/. geftattet werben bärften. 

Oh^hiä^ bie OIit)en meiflend eingemadE^t 
2U und fommen/ unb wobl feiten in großer 
SKenge genoffen werben^ fo verbienen fte boc^^^ 
i^rer f^eilweifen33enu|ung}if@a(at unb @au9en 
»egen^ ^ter ber Srwd^nung^ einmal, weil fte 
fe^r arm an 97a^rungßoff fmb, unb ^weitend/ 
iDeil U)xz @(bwerverbaultcl^feit }u mand)cxUi 
Sranf Reiten ber 9Serbauungorgane SSeranlafc 
fung gibt. 

9Son ben £luttten i{l un§ (efannt, baßfle 
fe^t (eic^t ißerftopfung erzeugen, unb fcIgUcO 
bie SSerbauungwerfjeuge in mand)cr Jjpinfic^ti 
franf^ft )u erregen im ©tanbe fcpn miijfen, 
wzt\)alb fie ebenfaUd untaugltd^ finb, Uebri:: 
gen$ ftnb jte roi) gar nic^t }u genießen, fonbern 
ttur gefoct^t ober eingemad^t; i^re SSermeibung 
ift bal^er für einen ^ranfen wot^l fein befonbc« 
ter 9SerIu{l. 

Sbie 93erberi^en werben t^eild an €up« 
yctt gefodS^t, tf)eitö eingemad^t genoffen, unb 
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f4»aben/ fo }u(ereitet/ in geringer SRenge/ ge^ 
funben iOIenfc^en ni^ti, befto me^r aber ^ran* 
fen, U^tfalb, weil fre bie yiad)tt^cik aütt $flan$ 
jenfciuren in ftd) vereinigen unb bie SEBirfnngen 
ber ((einen f)om&opat^ifct)en SCrjneigaben t^eiii^ 
gan^ vernid^ten, tl^eiU verdnbern unb fogar uu 
prfen» 

, lDa§ bie 3rudbt etne§ ar^netlid^en Srauted 
ober ©traud^ed nid^t aOemal hit einbringenbe 
Staft beft|e^ bie voit von bem braute felbfl 
ober ber ganjen ^ffanje iiberf)aupt mal^rnel^mett^ 
wirb jebem barin Unerfahrenen ber Umflanb 
teweifeti/ ta^ ein I^om&oi^ati)if4)er 9(rjt feine arjs 
netlic^en ^r^uter gr66rentt)eiU furj oor anfan» 
genber 93Iätf)eieit einfammelt unb zubereitet; 
bennod|> aber fann in einer Sranfenbidt ber ^t^ 
bengebraud^ fold^r $räcbte^ beren ^raut uM 
üU ar^neilicO in feinen reinen SBirfungen l^in? 
ldngUd[^ befanttt ifl^ burdf^aud nid^^t gemattet 
werben. S^iefcr Umf^anb erfldrt ei^, warum et« 
nemSranfen ber®enuß ber .^ollunber:? ober 
3*lieberbeeren/ ^u ^uip^tn un^ ^ompotl/ 
ober bä^ aub ibnen bereitete ä)?u6/ aU gelinb 
er6ffnenbed ober SCu^bänftung befbrbernbe^ 3>lit$ 
tel/ verfagt werben ntu§. 

IDie bittern 9)2anbe(n enthalten bef annts: 
lieb in nic^t ^u geringer iD{enge iene^ gefdf)c« 
lic^e ®ift^ bie Q3iaufdure^ wee^alb it)t 3ufa§ 
{u 55acfwerf/ roa^ ^in Sranfer etwa geniegen 
barf^ ganj ^u wiberratben iff^ vor^uglic^ ba 
wir biefe giftige ©nbftan} in bem Sirf4^(orbeer 
ald Strinei benu^en. 
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Stt ^^ iwei^eutigen tinb tnitVin nur unter 
gemtfen SBebingungen <r(au(>ten Obflarten ge« 
b6ren: tu SDtidpeln^ ^iftac'un^ ^afianitn, 
SBaUn&ffe/ ^obannii^beeren/ ^rct|eU 
beeren/ 4)anebutten/ ^ürbiffe. 

£)bf4)on tttir.i?on bem @enuffe ber SDIi^s 
f>eln (ein erbeblid^er 9tac(^tf)et{ befannt ift, fo 
glaube \<b fte boct» unter bie {meibeutigcn Obfls; 
orten gablen ju muffen/ n^eil fte nid^t, rate ans 
bere Sriüct^te/ tm 3uf^^nbe ber 9ieife/ fonbern 
nur im guflanbe ber Ueberreife/ ober bi§ fte 
$rofi befommen i^abzn, geniegbar finb. 

©ie ^ipacien ober «^>imperni5ffe finb 
»egen it)red reic^Iid^en Oelgebaltd f^^raer ju 
»erbauen/ unb bed^alb nur feiten unb in gerin« 
ger SRenge fold^en ^ranfen erlaubt/ beren 9>er$ 
botfUttgorgane ))&Oig gefunb finb* 

IDaffeibe gilt )9on t>in SBallnüiffen/ aber 
tDO^l n^df in einem i)6^ern @rabe/ ta ibr ®e« 
nuf }u mandt^erlei J^atös unb Suftr&brbe« 
f4^n)erben/ auger. jenen genannten/ SSeranlaffung 
gibt / ^tti&glid) raenn bie tcn Sern umgebenOe/ 
@ierbefloff entbaltenbe/ ^aut mitgenoffen wirb. 

5Die itaflanieu/ ger&f?et aucb ä){aronen 
genannt/ ftnb nur gefoc^t/ ger6flet unb gebras 
ten/ geniegbar. @ie raiberfleben/ ibred fiügli«: 
d^m ^ebled wegen/ bem 9)ia^cn lei<bt unb ge:> 
ben att4^/ in gr6gerer SDUnge genoffen / ju ißes 
(((Hverben be« le|teren ^eranlaffung, 

S>ie 3ob<^nni ^beeren ftnb im S^f^^^nbe 
i^rer voOfommenen 9teife nur bann nicbt m 
erlauben/ wenn ber SIranfe eine folct^e älrjnet 
erbalten ffüt, beren SSJirfung burct) \>w Qitnu§ 
berfelben ge(l&rt nn^ verdnbert wirb/ n>eet)a(b 
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itt %tit, wenn ber Aranfe ein befonbered ^tu 
langeti nac^ ;3ol&annid6eeren liat, t)or^er ^rft bar« 
um befragt noerben mu§. 

IDie Preiselbeeren fmb tDobI nur feften 
jtranfen ^utrdglicb/ wegen bed ©erbeftoff^/ ben 
fte entbalten. ^i) mod^te fte nur bann em« 
pfef)(en^mert^ finben/ wenn ber ixn einer bi$i« 
gen Svranfbeit Seibenbe ein unmiberfte^Iidf^e^ ^er« 
. langen^ fte }tt genie^en^ du§ert/ unb mhö^tt {\t 
(l(^romfd[)en jvranfen ganj miberratbeu/ weit fte 
bed oben angegebenen 93ef}anbt()eiU wegen/ bad 
93efinben beffelben not^wenbig ))erdnbern mäffen. 
IDie ^anebutten f6nnen faft nie fo qclxh 
t)cn i^ren raupen Semen befreit werben/ ba^ 
nidbt nod^ ^ixoa^ ba\)on fangen bliebe^ xoa^ bei 
ibrem®enug — fte mSgen nun eingemac(>t fepn, 
ober 5u Qyx^iftn ober dompotd benu|t . werben 
— (eic^t einen ine^anifc^^en 9iei} be^ J^alfed 
ober be§ :$lebIfopf§ unb Xiatavi^ entfpringenbe 
(fnt$&nbung biefer %^z\\t b^tvorbringt; auger$ 
^em erzeugen fte auä) eine SCnlage ju ®t}x\^U 
verftopfung. ^ann ibr ®tn\\% aber bennoc^ jus 
weilen bem Sranfen gef^attet werben ^ fo tfl e^ 
n&tbig/ ^(ii% nian fte nadi^ bem ^oci^en burc^s 
fcl^!dgt, um fte von ibren J&ÄIfen ju befreien. 
I>ie fifirbiffe, tbeifö ju (Suppen, tbcitt, 
iu aSrei beniifet, ftnb nur gefwnben 8)lenf4?en, 
bie eine tbdtige 2eben6art in freier Suft ftibten^ 
nicbt nacbtbeilig. Jtranfen ftnb fte, t^rer ^r» 
mutb an 9{abrungfloff unb ibrer @^wer))erbau$ 
liebfeit wegen, obgUicb fte feine eigentlichen or}« 
neili^en ^Krdfte beft|en/ nic^t anjuratj^n« 
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35tette6 Sapttel. 

SCrjneifrafte 6efi|cn. 

!Die @emi*ir}e iverben gr&gtent^cilj benugt/ 
ta fte ade me^r ober meniger fliüc^tige dteij« 
mxtUt finb^ um bic^ burc^) eine naturwibrtge 
Sebenemeife gefc^tDadf^fen il>erbauun()frdfte/ xt>Of 
t&Uv gen)&f)nlic(; nur ber verfeinerte 9}2enf(^ 
iu nagen b^t/ neue Seben^fraft ju uerfc(^affen« 
l(Se @))cifen/ cl^ne 3uf<^^ vo>^ ©emürj^ erfi^et« 
iten bem fc|^cn )}erm6^nten ^tn^d^tn nid^t nur 
gefcf^marfloö, fonbern au(^ fo ferner ju »er:: 
tautn, tia^ er ebne biefe verfc^^iebenen ^peife^ 
}ufai|e fte gar n\d)t^ ebne !nad()t()et(e für feine 
SSerbauungorgane/ geniegen ju f6nnen meint. 
SSSenn nun aud) gefunbe/ (raftige 99{enfc^en m^ 
bem @enu6 ber ®en)ilr}e gerabe feine erbeblicf^en 
f>Ieibcnben/ l^5cbf!end nur vorübergebenbe 93es 
fc|>metben bcmerfen, fo i(l ber Siac^tbeil, ber 
oud ibrem ©enuß ber«>orgebt/ fär Un franfen 
^hxifct befto groger unt gemiffer^ einmal, weil 
bie }u groge unb oft wieberboCte Wltngt beft 
gen^^enen ©ewürjc^, befonOere xocnn bie Sßirfs 
ungfraft bed leiteten in einiger SJejiel^ung ju 
ber Stanttjtit fielet/ Ie|tere notl^menbigerroeife 
verfdE^Iimmert ober umdnbert; bann aber auify 
iweitend/ n)ei( baburc^^ bie gereidt^te f leine bo^« 
in6o|)atbif4)e @abe in il^rer ^trfung befdi^rdnft 
unb unterbrücft mirb. ^ie genauere SCudein« 
anberfe|ung jeDee einzelnen ®en)üri}ufa^e0 rnirb 
bad ©efagte me^r beßdtigen« 
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^k bicr abiu^anbelnben @u(f!attien ftnb 

ßdrfer; erl}i(3ent)i^r ttnb reijcnber aU bie ein« 
t)ciintf4)cn; ftc ftnb ol^ne Untcrfc^^ieb ^flanjen« 
yrobufte. 

$Die gcbraud^Üd^lTcn biefer ©cwÄrjc firtb: 
bcr Pfeffer, bie SubcIIcii, bcr Sngwer, 
bie 93aniIIe, bcr ^immt, bie ©cwfirj« 
ttclfett/ Siarbamomen/ b)iu^f atnui, 
SKuefatblfit^c, Sapcrn, ber ©afran, 
bie ^itronens: unb ^ömeranjenfc^alC/ 
bie Jforbcerbidtter. 

J)er Pfeffer ift ein fe^r reijcnbed ©ewurj, 
ba§, in flr6§erer SKenge genojfen, ifeidi^t (5nt« 
}unbun() be(^ 9!}{agen§ unb ^armfanaB erzeugt* 
ßinjelne ^fcffcrf5rner ober SWelfenpfeffet 
(Tteugemäi:}) an bie @peifen get^an^ n)ie 
e^ n)ot)I ^duf^g o^ne be§ 9(r{te§ 2Biffen defct)icf)t/ 
F&nenn bei langmierigen Sranfen juiveilen uber^ 
feb^n tverben^ inbem auf biefe bie SBirfunj 
ber Sfrjneien nic^t aOcmal ge(!&rt iDtrb. 

@arnicbtiuld§igiflberSufa|berSubeUen/ 
bie/ obgleich fct^mdc^er reijenb aU ber ^feffer^ 
boc^ eine eident^ümlic^e arjneinc^e Sraft be« 
ft^en^ ))erm&i9e melc^er fte einige ^anf^etten 
bcr @c()Ieim^dute ju befeicigen im @tanbe 
fmb. 

IDer S^ngnoer ift jwar t>on un§ in feinen 
ibm eigentb&mltc^en arineifrdftigen SBirfungen 
itod^^ nic^t stnavL gcfannt/ allein ^ bad i^m in* 
tvobnenbe att)zt\fd)c Oel unb ber barjige ©toff 
fünbigen an, la% er n)enigften$ ^ranfen ni^t 
iutrdglic^ fcpn tbnM. 
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9DiiffeI6c gilt von tct SßanilU, oon ber 
lütt Abrigend eine befonbere erregenbe &jen« 
fc(;aft auf bie @>efc(^(ec^tt^eile fcnnen. 

gittSÖlittel, tia^ in ber fierrfc^enben iWebijin 
aU feftr- frdftige Slrjnei gegen einige arten 
93(utflfifTe unt jur SBefct^Ieunigting ber (^ntbinb« 
ung angen)enbet w'ixb, fann unm6glid) nl§ ge^ 
wfirjt)after S"f<^l ^w ©peife, ©etronfe wnb 
^acfmerf in Sranf()eiten gebulbet iverben/ pt^ne 
einen {}&renben Einfluß auf bie $(i^neten }u 
&u§ern^ wie und benn auc^ n)irfiii(^ ))on bem 
gimmte befannt iß. 

5Die @)en)dr}nelfen geben fd)on burcb 
t^ren f^^arfen^ auf ber S^nge beigenben unb 
brennenben @ef((^ma(f beutlicb ju erFenneu/ bag 
il)nen nc^^ eine anbere fraftigere Sigenfc&aft 
aU b(o§ bie/ bie ©peifen reijenber ju niaci)en/ 
beimobnen miifTe/ n)edf)alb auc^ fte in SiranU 
[jyeiten aU ®en)iirj nic^t benu|t werben bürfen. 

SbenfaKd reijenb unb erl}i|enb ftnb bie Sar* 
bamomen/ bi« huvä) i^ren camp^erartigen ©e^: 
fd^maä mandE^e ©eroad^Sar^neien ganj vernicf^ten^ 
inbent/ n>ie SEßenigen befannt fepn wirb/ ber 
Samplet ein frdftiged @egenmitte( ber Sedieren 

IDie SRudfatnug wie t^re S3Iitit^e (bie 
ben Äern «mgebenbe ne^f&rmige .^aut) erregt 
bei jarten @ub|ecten leidi^t ein 3>erf4)wtttben 
ber @inne mit aOgemeiner Unenipfinbli4)feit 
fd)cn in geringer 9}{enge/ wdraud wo()l nic^t 
mttUnre^t ju fi^Iiegen ifl/ ta^ fte in grSferer 
^enge/ mdf fldrfere ^erfonen fVanfbaft errege^ 
i9edt)alb ifft 9}ebengebraud;/ ald @ewur{ ber 
<Sl)etfen/ Traufen iinßd) ju wiberrar^en iji. 
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QSon t)en kapern tft und ^mat feine na^s 
t^eiligc (^intvirfung auf unfere ®efunbf)eit ht^ 
tannt, ottein Oaö 9^act>m«cl^en berfelben in 
S)eutfc^(anb au$ ben noc^ nic^t aufgebrochenen 
S3Iunienfnogpen ber Stingelbtume^ be^ ^-eigen^ 
n>ar^enfrauted^ bet IDotterbtume/ ber tnbiani« 
fc^en treffe u. e. a.^ mug fte un$ aB ein fe^t 
jroeibeutige^ Qim&xi erfcnnentaffen/ ba§ me^ 
nigfi^end in l^i|igen Sranf^eiten ni^t erlaubt 
n^erben fann. 

S5er ©afran wfrb t^eifö aU ©emilrj, 
t^eifö aU fdrbenbcr Stoff, um ben ©peifen unb 
aSarfwerfen ein fc^Snereö Stnfe^en ju geben, be^ 
nu6t. SBie unxtd^t man \>atan t^ut, eine fo 
frdftige ©ubjlanj fo leid;tftnnig ju ^anbl^aben, 
beireifen bie für bie ^om&opatt)ifd;e ^eilfun^ 
fef)r wid^tigen Slefultate, bie au^ ben ^rüfs 
un()en be6@afran^ an gefunben ^enfd^en i^txa 
vorgegangen ffnb. (^^ mirb ba^er fiir jeben 
Sranfen jur unerldßlid^en ^fiid)t, alle ?flai}u 
ungmirtel ju venneiben, bie tint geringe SBei^^ 
niifd;ung biefer S(rjnei enthalten. 

^ ©er geringe S"fö§ ber tkin gewiegten 
Zitronen fcOa(e bringt n)o^( etgentlid^ feinen 
erj^eblid^en yiad)tt)ül^ bocf^ fint>c id^ i^re fÖcs 
nu^ung, t>tn SBo^Igefdf^macE ber Sia^rungmtttel 
baburi^ iu ert)6(;en/ auilfy nidft empfe^Iendi? 
wert^. 

©ie^onteranjenfcOatenftnb, eingemac|it 
ober überjurfert, ine&r ein Secferbiffen ffic \>er^ 
no&t^nte @aumen. ^ie muffen in Sranf^eiten 
(tbm fo bad (Zitronat/ ^a^ wir au^ ben 
®i!^aUn bei ^ompelmud er^alten^) bux^^ 
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att^ t?ennieben werben^ au^ bem oben (f* $o:s 
meranje'n) Cdbon Oftgefülf)rten @runbe. 

IDie l^oReerbldtter finb unter bett in 
bicfer Orbnurtg an^cfu()rten ©efDÜr^en noc(^ bte 
etnMd^n/ bie in geringer 9){enge n{§ B^f^^ <^^ 
S'Ieifc^ itnb ©au^en juiveilen of)ne 92a(^tf)eil 
benu^t tverben f5nnen. 

ytcd) ift I)ier ^u erinnern ^ ha^ aUt an^ aes 
n^urj^aften ©ubflanjen ober ar^neilict^en Srau^ 
fern bereiteten^ ober b(og bamit Derfe^ten <Su)>$ 
)>en/ @au9en/ @)peifen u. bgl./ eben fo bie mit 
©ewürj em3emad;ten g-röd^te, Konfitüren, 
Sen>ur}ten fdadxvtxtz^ t^or^ägtid^ bad 
©dt^meijergebadPene/ unb enblid[^ jebe 3(rt 
€i§, Äranfen Qani ju »erfogen finb. 

lleber()aupt fonncn a(fe klaffen von Wltna 
fd)zn, Toznn fie von einer langwierigen &vanU 
^eit ^ergePcHt werben rootten, fict) gefallen Iaf:s 
fen, bie ©ewiirje unb ©ewfirjfrduter fo viel 
mb^Vid) ju ineiben, unb im ©enuffe ber fffftg* 
unb (EitronfdurC/ fo wie ber reijenben %kii^9 
fpeifen von ©c^weinen, ©dnfen unb Snten, folc^e 
(^infc()rdnfungen ju macf^en^ 6aß fte fef)r fetten 
unb febr wenig jebe^mal bavon ju ftö) nehmen, 
in £ranff)eiten beö Unterleib^ aber \>a^ Salb:; 
fleifd^ unb bie bldt)enben (Semäfe faft b(og fo^ 
^en^ Un ganj alten Sdfe unb ba^ aü^u ^ttU 
eter aO^u @aljige meiben^ Cbfi unb 9)Monen 
aber nur in geringer 9Jtenge auf einmal g^nie«- 
gen. 3f^ aber feine Unterleib s ÄranP^eit vor« 
t)antitn^ fo bebarf e^ ber le^tern^ aü^u ßrengen 
^tnfc^rdnfungen nic^t^ voriäglid^ wenn ber 
Äranfe im ©tanbe ijl, bei feiner J&anbarbeit 
tinb feinem Sorperbewegenben ©efc^dfte jn 

6 
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bleiben. //£>er ilxmt fann auc^ bei @al} unb 
93rob tnxd) bie 9(r$nei ^enefen^ un^ meber mas 
Jiger ®enug üon Äartoffeln, Wttljlimi ober jun« 
gern ^dfe werben it)n an ber @enefung t)inbern, 
tiur i^vanh er bie But{)at ber gmiebeln unb 
be^ «Pfeffert ju feiner birftiflen ^ojl ein.'' 
IDiefe eigenen £Sorte be5 großen (Stifter^ ber 
^om6o{)at()te beflatigen ta^^ xoa^ \d) über {e« 
bed ber genannten ^ja^rungmittel gefagt ^abe* 



QSon bcn unerlaubten unb fogar {d)abs 
Ud)tn ©etrdnfen« 

(eine groge SDIenge von ©etrdnfen fle^t bem 
gefunben d)Unfd)zn ^u Gebote; ob }u feinem 
9^u|en ober @ct>aben? — bleibt ben bidtetifcben 
9Sorfd;riften för ©efunbe ju crSrtern überladen. 
Soviel ifi gemig^ t>a^ in biefem 2l)ei(e ber i>ia^ • 
tetif nid^t minber^ ja mUzid)t noc|^ in einem 
\)ht}^xzn ©rab^/ gegen bie @efc^e ber Statur 
gefehlt n)irb/ aU in bem ber ^a^rungmittet^ 
ba ber bei tveitem gr6gte Sbeil ber @etrdnfe 
arjneilid^e firdfte bcfi^t. @oII ttun ein Äran* 
fer^ ber ftc(^ bom&opatt)ifc(^ xviü be()anbeln (affen^ 
in J^inftd;t ber @etrdnfe feinen S)i(!tfeb(er be^ 
geben ^ n)oburcl[) er feine izihm t^erfct^Iimmern 
ober bie ^Vraft ber gereidbten SCrjneien fl6reit 
{5nnte^ fo muffen ibm auify ade bie nad;tbeiIU 
gen @etrdnfe befannt fei^U/ bit er ju oermei:s 



— sä- 
ten fiat. £)ie f)ier aiiuf^anhünbtn. @tttinh 
flef)en in fo fern ben ©emürjen fe^c na^e^ weil 
von Unm eben fc menig aB ))on tiefen/ unb 
nur in felrenen %aücn^ eine 3(udna^me }ur Sr« 
laubni^ bed ®enufTe^ bem S!ranfen gef^attet 
iDerben barf. 3Cm fct)n:>ieri^f!en ifl be§l(^alb fiir 
ten bom&ovatl^ifc(^en Str^t bie aSeflimmung ber 
&ttTanh. 

gu ben hntd) ©a^rung bereiteten ©etrdn^ 
fen geboren ber 2Bein unb ha^ 93ier. 

IDer 9Bein/ de ©etranf^ ifl ein jfunflprc« 
buft^ ba^ n)tr burct^ keltern ber reifen SBein« 
trauben unb burd) Un barau^ gewonnenen unb 
in eine mmid^tt ©dbrung gefe|ten Sraubenfa^ 
erhalten. S>ie 9(u^einanberfef^ung ber S&eßanb^ 
tbeile be^ SBein^ (ebrt und, bag ein au^ foU 
4^cn ar)neilic(^en ©ubf^anjcn, ^rS. bem SOBein« 
geifl, SSeinfIcin, ber Jffieinjleinfdure, vegetabi* 
lifci^en €dure u. f. w. beflebenbed ©etrdnf/ 
.ßranfen niibt sutrdgdd) fet)n f&nne^ weit burcf^ 
baffclbe bie fleinen bom&opät^ifd(^en 9(r)neija6en 
niebr ober weniger 5erß6rt werben. 3!^ ocuten 
(billigen) 5tranfl)citen ift bal)er ber 2Bein Qani 
unerlaubt, ^n langwierigen (c^ronifd^en) t)in« 
gegen f&nnen ®düe Dorfornmen, wo audf ber 
bcin&opatbifci^e SCr^t in biefer J^inf»c(^t juweilen 
€ine ä{uenabme geflatten mug^ unb wo @in« 
fd)rdnfungen unb 9}iobiftfationen ber t^rengen 
ijebcneweife, bie von ber J^omiopat^ie aH a?e# 
gel )7orgcfcl;ricben wirb/ eintreten ^ um bie 6ur 
fo langwieriger Äranfbeiten bei ben fo fe^r »er* 
fc^iebenen ä)ienf4>en :5 SnbiDibuen miglic^ ju mac 
d)e|i. Siefe ^4u&nabnie tritt bann in \)oQe Sraft^ 
wenn ber ivranfe ba^ oier^tgfle 2<'^t)x äb^rfcf^rit^ 

6* 
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ttn uttb von früher ^UQtnb an täglich SBein 
getrunfen l)at unb ntd^^t an UntcrIetbfranf()cU 
ten leibetf ^od) muß bie fonfl genoffenc Sncttge 
Sajemö bi§ jum vierten ober fed^jlen/lb^ile »er« 
tingert werben. 9lod& bcffer t()ut Der Äriinfe, 
. — »orauägefelt, bag feine Srofte nid;t betrdd&t* 
li^ darunter leiben, — wtnn er ben St)eil SBciii 
mit gleid;en Steilen SBaffer mifc(;t. @ana alte, 
von Sinbbeit an jum SBeintrinFen gem6^nte 
@ubjecte t6nnen bie verminberte ^oKtion o()ne 
92ac^tt)eil unverbännt forttrinfen, benn tad 
ganjUdife SSerbot be^ S5etn§ ^at bei ibnen yl5$s 
Iidt)e§ ^infen ber Gräfte unb J^inberung ^ec 
^ux, au4) n)obt Sebenegefabr luv S'ol^e. @ar 
feine nad^^t^eiligen I5ef4)n)erben erregt ber SBein 
bei langwierigen .Sranfen, wenn man einett 
Sbeil bat)on mit 5 — 6 Steilen SBaffer mia^ 
feigen (a§t; ja er fann auf biefe 9(rt fogar jum 
gen)6bntic^en ©etrdnf erlaubt werben, yiut 
wdble man, fo ml wie m6g(ic(), . eine (eic^^te, 
gute, reine <0orte, ^u ber ))or^ugweife bie ma^ 
f ig fauren SIBeine, befonberS ber weiße Stands 
wein, ber Ofenerwein, unb bie guten 
©orten Sifj^invotin^ vorgefcblagen }u wer« 
ben ))erbtenen. SBeniger Smpfe()Iung verbienen 
bie f&gen SBeine, wegen ibrer Uebermenge von 
iBSeingcifl, unb bie \)^xUn, wegen ibre^®ebalt§ 
an ©erbefloff; iod^ muß bi^^bei bie @ewobn:s 
beit be0 £ran(en einigermaßen mit beräcffid^tis 
get werben. 

Stacbtbeilig filr jeben firanFen ftnb bie ftats 
ftttn ober mit ©ewülrjen verfemten 
9Beine, bie alfo unter (einer ^ebingung erlaubt 
werben f innen $ ju ^tn Ie|teren geb&ren: ber 
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Sifd;off, Ut fo bereitet wirb, bö§ man auf 
eine reife ^ f^fticte^ aber Sohlen gebräunte uno 
bann mit Sinfct^nitten oerfebene ^omeranje^ 
einem ®t&ä gimmt unb einigen Semär^nelfen^ 
2 ^funb rotben äOBein falt aufwiegt unb fpätet 
mit gudPer verfemt; ber (^arbinal^ auf gleidt^e 
SBeife nur mtt meigemSBein bereitet; ber fRza 
gu^^ eine 9(rt xoaxmtx SSifct^off/ ber aber we« 
gen bed grbgeren (Semürjjufa^e^ nod^ reijenbet 
aB jener tfl; Sbaubeau^ ein av§ SBein unO 
Ciern bereitetet @etranf. 

9Som Siere b^be id) weiter oben fdbctt 
ba§ Siitbige gcfagt. Jg^ier bleibt mir nur noc^^ 
ju erinnern ihvi^, t>a^ auger htn oben ange« 
führten Vieren bie SSerftattung anberer ©orten 
in Sranfbeiten eine bebenflic^e @ac()e bleibt^ 
ba bie ^lunfteleien beim S5rauen ber ^iere im» 
mer weiter getrieben werben, tbeiB um fie t)or 
@äuerung ju bewa^ren^ t^eiU unt> vorjüglid^ 
um hzn @aumen }u reiben unb StaufcO h^ be« 
mirfen. @o ftnb bie 95iere mit ©emür^^u^ 
fd|en au^ tzn me^rmaB angefubrten ©rün^ 
hzn burc^ait^ un^uldfftg. yio6) mebr lu vermei:^ 
ben Onb bie ^Doppelbiere unb bie Siere mit 
Sufdgen ))on betdubenben unb erbi^enben Srdurs 
tern/j. 33. «Porfil:, SSitterHec, e^amltte, SBeig:. 
niegrourjel, Sorianber, fiocfel, ®ilfenfraut, 
SBacl^boIber/ SaumeKoIc^ u. 9. a. ^d)at>lid)zn, 
afö frdftige (fogar giftige) SCr^nei befannten 
@ubftan)en. %u<t) wirb fd^on burc^ ^zn fjaus 
flgen @enug . be^ ä3iere§ felbfi: bie @)efunbbeit 
md) unb nac|» untergraben unb mebre S!ranf9 
Reiten ))erbanfen bemfelben ibr ^ntfiztjzn, wzia 
^ülb ein Svratffer fe()r t)or|tc(^tig m^ bel^utfam 
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(et ter SBa^I etneS %iere9 ju Sßcrfc gd^en 
tnug un^^ tutä^auü fcin^ gentcgen t)arf^ von 
bejfen 9{em^cit er nietet f^inlanglict^e ^ctDCtfe 
f)aU — SKimmt ber t)om5opatt)ifcl7e 8(rjt einen 
JEranfen in bie Se^anblung ^ ber S^t)!*^ la^^d 
an einen äbermdgi^en @enu^ flarfer un\> cxt 
[^i|enber ä3tere gen)6l)nt \^, fo fann bie SnN 
iD&^nung bai?cn nur aamäf)ltg gefct)e{)en^ mh 
bie flarfen muffen nac|^ unb na^ burc^ leic^s 
tere unb unfdt^abüd^e erfei^t werben. 

Sie 9Cbjen)5^nung ber burc|) £)efli((aticn berei« 
teten ® etronfe beö S o r n 5, SB e i n « ober § r n j« 
branntmeineö, be§ Saffia au^bem @afre 
bed Swrf^'^'^öbreö, be§9lum au§ bem 3ucfcrfi)rup, 
bed 3Cr a ( au$ 9lei^ bereitet^ unb aQer 9Crten feiner 
Siqueure^ i{l bei jeber {)om6opatt)ifd)en (£ur 
unerlaglid^. iJSorfict^tiger mug ju SBerfe ge« 
gangen n^erben/ noenn ber ßranfe iid) biefe^ 
@etranF, af>gen)5^nen fo((^ unb nur hnvd^ aflc 
mdbüge S>ermtnberung Hnn e^ fo noeit gebracbt 
werben. @oQten aber bie Srdfte bei gan^Ii^^ec 
91bfte((ung beffelben merflicf) leiben^ fo mu§ ber 
^ranfe menigften^ eine S^it lawQ, nad) ben 
Untfldnben aud^ f&r immer/ eine fleine Portion 
guten ^eineä bafur genießen. 

9led) fmb bi^i^ bie aue 2CraF ober 9lum be^ 
reiteten @etrdnFe SU ermahnen/ aU: ber^unfc^/ 
ber ®rog unb ^o))pel))oppe(. fDen ^))unfcb/ 
biefen fo fe^r betiebten 2ranP gefunber, 
froJ)er SDienfcf^en, mu§ jeber firanfe ficb »er* 
^a^ttif wiü er nic^^t ^6renb in bie begon« 
nene l^omiopat^ifc^e 93e^anbtung eingrei* 
fen. Slu^ feiner S^bereitung^ bie jebem Sefer 
{ur @enäge befannt i% tvfntjt 3eber o^ne mtin 
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gutbun bie ©rünbc/ marum er ein f&v firattfe • 
f*dbU*c0 ©etrdnf fcp. eben fo vergalt e§ (rd^ 
mit bein ©rog, einem au^ l^eigem SQBajfer^ 
Straf ober 9ium unb B^^^^ bereiteten ©etrdnf, 
unb bem J^cppelpcppel/ xt>dd)t^ eine 3){ifc^ung 
öuß einer 2affe feigen Sbceauffluffe^ mit einem 
G^pbotter^ einigen 2[^eel5tfeln voU fRum unb 
gucfer ift. 

25oüte ic& bie («ad&t^eire beS Äaffee'e 
weitläufig aueeinanber fe^en^ fo w&ttt bit^ 
ju einer unnStbigen a{aumt)erf4>wenbung 9Jer* 
anlaffung geben, beren SSermeibung id) mir 
gleici> Stnfange intn @efe§ macl;te. ©enug ijt 
e§, wenn id^ bemerfe, ba§ ber Saffee ein rei» 
genbee ©etrdnf -ijJ, ba§ fowobi bem S5rper all 
bem ©eifte mit ber 3«it na4)tbeilig wirb wnb 
bie SEBirfungen einer SDJenge SIrjneien port unb 
fogar aufbebt. 3n btfeigen Sranfbciten fann 
be^balb ber Saffee burc^aul nid&t ^^^atut wer« 
*en; bagegen wirb ber bom6opatJ)if4>e Slrjt 
bei ber Sur langwieriger firanf freiten nid^t auf 
tiefem allgemeinen unbebingten QSerbote bejte? 
|)en Dürfen, t>a biefer Sranf bem grigten Sl)eile 
ber fogenannten gebilbeten Stationen fc^on iu 
febt iur ©ewobnbeit unb ^um SSebörfnig ge« 
werben ijl. S)emnad& m&4)ten folgenbe, »on 
jgjabnemann felbft gegebenen SSefümmungen, mt 
ea bamit in langwierigen firanfbeiten gehalten 
werben foH, am melften j« beberjigen fepn. 
Cr fagt ndmlidb: „nur jungen Stuten M ium 
iwanjtgflen, b&*Pen§ m jum breigigjlen 3abr 
tann er Id^ling, obne fonberlicl^e 3Ja4)tbeile, 
fogleid^ unb auf einmal ))erfagt, ^erfonen aber 
über 30 unb 40 3al)re, wenn fie \\)n !)onSinbs 
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tjtit an ttmUn, nux aUmafjUiQ ah^twit^nt xott^ 
tcH/ fo ba§ ftc ifjn nur von S[Bcd)e ^u SBocf^c 
um ettDad vermindern ; unt> foDten fte 5ule6t 
ti)n ni4)t ganj ent6ef)ren n)oKen unb ncd^ auf 
einet ^(einigfeit bavon bejlc^en/ }. 93. eine ein^ 
it^e Saffe l^alb 9}HIdS>, ^alb j^wadj^en fiaffce 
fcrttrinffn )U b&rfen^ fc fann aud) biefe ver? 
ßattet werben/ wenn n^mlic() bie langwierige 
firanf^eit (ein Unterleib s l'eiben ifi, unb bec 
^ranfe niir äbrigeh^ eine naturgemäße Sebends 
weife ful^rt Sangjdbrige @ewo()n^eit an biefen 
SranF mac^t i^n fafl unf^Mid), wenn feine 
SDtenge {ugleici^ jum $iinftel ober 0ed^{let fjcxs 
obgefegt wirb.'' 

S>te €i4)orie, biefeS aHbefannte Srfaßmit« 
tel beö Saffee'^, mug bei Sronfen ganj au§ bet 
9lei^)e bidtetifd&er ®enujfe verwiefen werben, 
ba i^re arjneilic^e ^raft wirftidb baburd) erwie:: 
fen tft, baß fte ta^ 93 (ut fc^r in SBaKung 
bringt unb franfbafte Srfc^einungen im 3(uge 
hervorruft. 3e.benfatt§ aber finb hU^ nic^t bit 
einjigen SSefd^werben/ bie fte su erregen im 
@tant>t ifl/ aber ^d)cn biefe wenigen muß fte 
un^ verbdd^tig unb ibre (Entfernung au^ etnec 
^Iranfenbidt um fo wütnfcl[)en§wertt)er mad^en. 

Sin ©leid^ed lagt ftd^ von ben treuem, fo« 
genannten feinen ©orten bed bie 97erven fo fe^t 
angrelfenben d;inefifd[;en Sbee'^ fagen. 
@ebr fdt^wad^ bereitet unb nur fe^r wenig has 
von einmal beö Sag§ getrunfen, mact^t ifyn fdr 
aUlid)t ^erfonen, welche von 3w8««b an in 
Parf bereitetem Sbce f4)wclgten, ^ei ber 6ut 
langwieriger Sranf^citen faft unf4idblid[^. fUluc 
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in billigen Stranf^ettcn tann hiti ni^t scjlat: 
Ut werben. 



^tn f&v Stanh nac^t^etligen SRabrungmit« 
teln unb @ctraiifen (daliegen ftc^ unmittelbar 
bie mit ar^neilic^^cn ^{eücntvirFungcn verfe^enen 
9cgetabtlifc(^en @auren an, hk aOe mc{)r 
ober n^cniger bie ^taft ber 3(r^neien jerjl&rcn 
iinb foxüofjl tabuxd), aU aud) fc^n an unb für 
fid) bie Sranf()eit ^xvfc()Iimmern. dJlmz tax* 
aber gemachten £rfat)rungen f^aUn mir vielfact^e 
S3en)eife se^qeben^ tag ber ©enug von @auren 
ein§ ber grogten ^inbernif^e in f)om&cpat[^ifcf^en 
Jg)eilungen i\t, fcn)ot)I in ^i|igen aU in langmieri:: 
gen Seiben/ unb ic^ f)abe mir eö bemnadf^ üur 
^flict^t Qtmad)t, aütn ^ranfen faure @enfif|e 
ju verfagen^ unb nur in langwierigen Seiben 
iold)tn Sranfen }umei(en eine 9(u§na()me ju ge^ 
ftattcn/ beren ))ern)&()nter @aumen mand)mal 
einee fcld)tn Sieije^ bebarf ; bcc(^ mug bantt bet 
993a i 5 eneff ig (ben id^^ ald weniger flarf unb 
rei^enb aU ttn 2Bein:s unt Sranntmeinefftg^ 
befonber^ empfeble) gel)6rig ))erb&nnt unb noc6 
burc^ 3ucfer}ufa^ milber gemac^ir werben/ 
man mag i^n ju ©alaten ober gugemäfen be:s 
nu|en. 

©er fauren ©dfte ber Zitronen, ^omeran» 
jen, aSerberifeen, 3of)anni0bcercn unb fauren 
&\xfä^tn t)abe tc^ beim 3luf)eid[^nen biefer ^tnd^tc 
fc^on Srwcll)nung gett)an^ ict) brauche e§ ba^er 
^ier tticl^t ^u wieber^olen, fonbern blöd anju* 
beuten^ ba| bie au^ gitronenfaft/ gucfer un\> 
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SFPaffer bereitete, in fironf()cttcn fo fe^r beliebte 
IMinonabe Durc^aud nicbt ju erlauben ift. 

^UA bcm allen, b\^ I)le^er @efa^rett ergibt 
fid), cl)ne weitere Erinnerung, bog hit foges 
nannten krdutereffige, unt) bie baruu§ berei« 
teten @au9en/ ©alate unb italienifd^^en ©alate^ 
itranfen nacl;tf)eili3 fepn möffen. 



S"ni Scbtu§ biefer för fironfe nad&tfjeili« 
gen (^enälfe erlaube id) mir aber ncc^ bie 93es 
mejrfung, ba§ bcm an einer bifeiflen Äranfbeit 
Seibenben nicfet immer ba^, wae er febr brin* 
genb an ©cnöffen forbert, fldnjnd) \)erfagt wers 
t>zn barf, ta ber feine, untriSgli^e @inn bc§ 
biet erwacbten S:ebeneerbnltwngs2riebc§ eint 
gtimme ber üiatur ij?, ber fein »^inbernig in 
tzn ©eg gelegt werben barf. groar gebt ba§ 
QSerlangcn ber bifeig^" Äranfen an ©enuffen 
iinb Öetrdnfen grogtentbeilä auf momentane 
ßrleicbterungbinge; pe finb aber nicbt c'iQtnU 
Vid) ar^neilicber Silrt unb bloß einer %xt Sebürfs 
ni§ angemeffen. SDie geringen ^inberniffc, 
welcl^e biefe, in mdgigen ^c()ranfen ge$ 
baltene ^efriebigung etwa ber grünblidben 
Entfernung ber ^'ranfbeit in hcn SBeg legen 
fSnnte, werben von berÄraft ber b«?»i6opötbifc^y 
^jaffenben 2(rjnei unt> ber burcb fie geweiften 
Sebenefraft, fo wie burd^ bie vom febnHcb SSers 
langten erfolgte Erquicfung/ reicl^ltct^ wieber gut 
gemacht unb fiberwogen. 



gweitcr 5lbfc^nitt 

9$ Ott beti SinfläffcH/ bie ein Sran^ 

fer^ noa^renb einer ^oitt5opat^is 

fd^en ^e^anblung/ ganj ju 9er:: 

meiben f)at. 

Sa äffe bie iJinge, bie ^ier auf§u}eid)nen fmb, 
Ct)ne 3(u§na()me arjnciUdbe Srdfte beft&en^ fo 
mibme ici^ ibnen axii) einen ganj eignen 3(bs 
f4)nitt. 3t)re Srwabnung ip um fo nStbiger, 
je n)eniger ber ^ranfe einen richtigen Segriflf 
Don einer ^om5opotf)ifcben Öur ^at, fie rool)! 
nid>t einmal fonberlic^ abn)eic()enb ocn bem ges 
n^&bnlicl^en .^eiberfabren ^dlt, mitbin auct^ obne 
S3elel)rung baruber nic|it miffen fann^ t>a^ äffe 
tiefe £»inge/ burd^ ibre SCnmenbuna ober fflz^ 
bengebraucO/ bie wdbrenb einer ^omoopatbif<()en 
(Sur fcfton weit gebie^enen ffiefferungsS'ortfcbritte 
gan^lict^ n)ieber ju vernieteten im @tanbe fmb. 



SJon ben fo fef)r beliebten unb für um 
fc^dblic^ Qil)aittntn Jg)audmitte(n. 

^in groger !$^eil ber in biefem (Sapitel vor« 
fommenben ©ubftanien t^ in feinen reinen arjs 



/ 
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ncilidftn SBirFungen fdt^an fo genau itfannt, 
tag n)enij)f?end t)er ^om&o)?at^ifc^e 3(rjt fte mit 
audgejctd)ncrem yiu^tn in kxantfjziUn anxvtnM, 
ehgkid) fte von t^ielcn Saien noc^ immer mit 
bem fcl;Iicl;ten, unfd^ulbigen SRamen: ^auU 
mittel betest noerben uriS if)nen nur tint vootfU 
tf)atige/ gefunbmac^enbe Sraft in aOen ^ranf^ 
l)eiten )u<)etrnut n)irb/ beren @enug ju |ebec 
Seit o^ne 93efc()n)erbe erloubt fet). JDiefer 
&laviU, ber fo xotniQ aU S3orurtf)eil unb 3(bers 
glaube auejurotten iß^ verleitet bemnad; auc^ 
viele Sranfe/ of)ne 93efragung if)re§ t)om&opa$ 
tl)if(^en arite§, @ebrau4> von biefen 9)litteln 
)u machen unb baburc^) bie I)eilfame SBirfung 
ber ((einen 6om&o)>at()ifd;en ^(rjncigaben ju §er« 
fl&ren/ t^re ^ranf^eit ju verfc(;Iimmern unb 
bem 8(rjte biefe ungönflige SQBenbung if^ree Sei« 
bend jur Safl ju legen ^ bie fte nur t^rer 
eigenen £lua(ffalberei $u}ufc(^reiben fjahzn. & 
tft tzmnad) n>o^l febr ^Yvecfmagig^ in einer 
^ranfenbidt biefe d)litttl natmntüd) aufzuführen; 
bamit ber firanfe fidj^ ni^t mit Unwiffen^eit 
entfc()ulbigen f&nne. 

Söiit feinem IDlittel mirb ein gr&gerer 2Kig« 
braud; im gemeinen Stbcn getrieben^ aH mit ber 
Sb^mille; bie man balb )u 2f)eeaufgu§; batb 
ju Strduterfdcfc()en ober Umfd)ldgen; balb ju 
Savementd ober Sdbern benu^t; unh hann 
ben SCrst red)t treu^erjig fragt: „roaS fott 
mir bie unf4)ulbige g^amiHe fct^aben?'' Slm 
l)dufigf}en »enbet man fit in Münberfranf^^iten/ 
^rdmpfeu/ n)dl)renb unb m^ ber Sntbinbung 
an, o^ne btn 9(rjt }u 9lat^e }u ^ie^eh. Oft 
iß fu in fol4^en müm bad (>affenbe J^eilmittel; 
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aict nid^t aU yitUn^titauify anberer SCrjncien^ 
fonbern für ftd^ aHein! S)iefe %aü^f xoo fte 
i)inQcl)htt, n)eiß aber ber Sme- nic()t uon ben 
. unpaffenben ju unterfd^eibert/ unb foKte ed ha^ 
I)er am allernoenigfhn roagett/ ftd; ber @t)amtae 
nb4> ju bebUncn, wenn er pd^ in bie 53el)anb< 
lung eined ^om&cpatt)tfcl;en Slrjte^ ()c()eben 
f)at. — 9Bie oft fe^en wir iiac{> bcm unfinnu 
niflcit ®cbrawcl^ ber 6f)amiffe in ben genannten 
S-dttcn 9)Jutterblutfliiffe, beftigere itrdmj>fe u, 
bergL entfife^en^ unb hod) \oü fte nur tt>of)U 
tf)dtig wirfen unb eine gefunbmac^enbe Äraft 
beft^en. ^ad) bem bleuer @efagten tfl e§ alfo 
ia>oi)i fc^r natörlid), bog fie in unpaffenben %iüm 
fct^aben mu§/. unb ncc(> n)eit mebr/ ivenn fte 
auf eigenen 3(ntrieb be$ SiranFen neben einer 
bom6o|}at^ifcl^en ßur gebrandet wirb, ^t^vc SSera 
meibung ifl alfo für Sranfe^ bie fic(> f)omboTfaa 
ti)x^d) be^anbeln laffen moKenv unerldglidi^. 

9Jid;t anberd \)erf)dlt e^ fi4> mit bent Sa U 
b r t a n / ber }u S^ee^ ivl^flieren/ ^dbern u. beigl^ 
ebenfaQ^ wie bie (Sf^atttiOe/ angemenbet n)irb. 
©ie Erfahrungen über bie reinen SBirfungen 
bed SSalbrian^ QcUn einen ftc^ern S3emeid/ bag 
er tl^eiB an bem (^ntfleben^ t^eiB an ber Uns 
^eilbarfeit fo mancher 3}?agen:s uttb Unterleib« 
frdmpfe/ an ben je^t immer l^duftger n^erben^ 
t^n ^ppod^onbrieen unb 92erven(eiben ber S)a< 
men/ an fo mand^en ©emüt^oerftimmungen/ 
an Sat)munQin ber @Iiebmagen u. f. m. @(^u(b 
fe^/ unb bodS^ fodte feine Unfd^dblid)feit jtc^ fo 
iDeit erflredPen^ baf^^ er bei einer l)om5opatl)t:s 
fcf^en S5ebanb(ung nebenbei ungea(^nbet gebraudl^r 
n>erben b&rfte? j?eine$n?e3$ ! IDer Stvanh, ber 
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ftd^ t)on bem fBuQtivaudf biefet arjnctfraftifien 
©ubflanj nietet trennen fann^ mag ja einen 
S(r)t burd) fein ^Serlangen, l^om&o)>atI)tf((^ be« 
bändelt fepn ju n>o(Ien/ ni€()t in ^erle()enbeit 
fe|en, benn er roiirbe fi^ un^ tum Slr^te mif)t 
fc^aoen ald nä(en! 

3(ber Die Slieberblät^en, aU 2f)ee ober 
Saveinent^ ^&re xdl) fagen, bringen bod) feinen 
fo grogen 9iacl^tl)eil? Unt> tvarum nietet/ t>a 
\{)n 9(nn)enbung einen etgent^ümlic^en Steij 
auf ber Jpaut erzeugt unb .mitbin aud) ver« 
anbernb auf ben gefammten ^T&rper tvirfen 
mu§? @ie möff«« jiteng gemieöen werben, 
wenn fie ber boniocpatbifc^e SIrjt nit^t feinen 
Jfnfidöten gemdg finbet, nac^ wclcben er felbige 
ben &ranfen gen?lg nic^t a(d %t}u ober Hat 
vement verovbnen mirb. 

@ben fo ifl ee mit bem (^brenpreid, bec 
9)ieUffc, ber ^feffermiinjc, ber Si6nij« 
ferje, ben iDta()>en, bie von ber älteren 
J^eUmetbobe ale ar^neifrdftige Subf^an^en an« 
crfannt finb, unb folglicb üon Sranfen, bie 
fxä) biMti&opatbifd) bebanbeln laffen, burdi^aud 
nt4^t auf eigene ^anb gebraucht noerben bärfen. 

97od) bleibt mir hier ein Sbee ju erwdijnen 
fibrig, beffen ficb viele itranfe, weil fie ibn 
ebenfoüft fiir unfcfculbig galten, obnc ^Befragung 
be^ Slrjteö, gegen tcn ju weilen mit bem 8111:» 
gemeinleiben in genauer 3>erbint)ung flebenben 
J>ußen bebienen^ id; meine tcn fogenannten 
Srufttbee. Sr ijt wegen ber vielen^ meifl 
rein ar^neilic^^en S^inge, aud Mld^tn er jufam« 
mengefcfet ift, thcn fo nact?tl)eilig, wie alle vor* 
bergenannten f'auemittel unb muß eben fo gut 
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niu tiefe anh ber ^ranfenbtat t^erwtefen wer« 
bell. 

aStcIe ber fc&on erwö^nten SDlittel, on weldb« 
fid() nccb bie ©c^afqarbe/ bte Staute, hii 
6)ra^tt)urjel ober£lue(f en, ber J^uflattig, 
ta^ ®d)hlltxaut unb viele anbere ar5net(ic(;^e 
©inge anfc^Iicgen, werben itoc|> ju einer befons 
bern ^tfi^jabrcur benufet, wobei man tbeil* 
ben frifcb ou6gepre§ten @aft biefer ilrduter, 
ober bie Hein jerfcbnittenen ©tiirfct^en ber Qan« 
Jen ^flanje auf SutterfdE^nitten genießt, um 
ben franfen Ä&rper, mie man fid^ baruber aud« 
jubröcfen pflegr, bomlt au&jucm*iren. 2Bie roi« 
bcrfinnig ein folcbeö 9Serfabren iph, fiebt Seber 
»on felbjl ein; nod) weit wibcrfinniger aber 
würbe ein Äranfer b^nbeln, wenn er, \)cmho9 
patbifct) bebanbett, fiä^ nebenbei einer folc^^en 
eingcbilbeten (2:tdrfungcur bebienen woQte. 

Sine anbere S(rt von J^au^mitteln jinb bie 
fogenannten maigenfIdrfenDen, bie ebenfaüd 
au§ llnfenntniß l}intcv bem Slörfen beg S(rjte6, 
wdbrenb einer b^mSopatbifc^en ^ebanblung, 
jum großen 9?acl;tbeil berSranfen felb|l, IjiufiQ 
benußt werben, jur Srleic^jterung biefer ober 
jener SSefc^^werbe. Sc^) i^ble b^^ber bie von 
ben ^aufirern un^ ^i5nigfeeern feil gebotenen 
£eben0batfame, (^li^ire, Sffen^en, 2i« 
<|ttor, S-iebcrrbabarber «nb anbere Sros 
^fen, erSffnenbe^iUen, SBienerSrdnf* 
ifytn u. f. w. ; ferner bie burd) f!Beingei{l ober 
S3ranntwein aufgewogenen ar}nei(id;en £!rduter 
unb ^ubftanjen, wo^u man 93itterfUe, Sn« 
tian, £Lua§ia, (^bi>*^/ @o(umbowur$et 
unb dl^nlic(^e benu^t Mt biefe l^ier genannten 
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Jg)au{initttct befi^en flarfe arimxl\d}C drifte, bic 
in geeigneten %a\ltn, in ber ^anb Ce§ %tiM, 
groge S^ienfle (etflen f5nnen/ aber zhtn bee^alb 
aud) Smn $um n)i(Ifä(}rli(^en ©ebraud; nic^t 
jiberlafTen n>erben burfen^ am n)entg(}en ^ran« 
fen^ bie von ber .l^cm6cpatbie Jg)tlfe ern^arten. 

SBieber eine anbete S(rt J^äudmittel fmb bie 
fogenannten b(afen^iebenben unb rotbma« 
^enbenSeige/ aB ©enfpfüafler^ fpamfcj^e 
^(tegen/. eine SDtifd^ung au^ geriebenem ^eer« 
rettig unh Sauerteig u« f. n).; ferner ade 9iu 
Un ^ flauer unb anbere J^autreije^ $. 55. 
©alben, ^infelfafre, Einreibungen, Umfcblage, 
Ärauterfiffcn, 2B,af4>^, Ü)iun0^, ©urgchraffer, 
©treupubcr, (j- S5. beim 2Bunbfei;n ber ä'm^ 
ber. %m gceignefflen bierju ijl nocb ^^^ SB urm^^/ 
ba§ njcigc ©tdrfes unb fiartoffelmebl.) 
SBabungen/ ^trauter? unb 9ldu(b^rfpecie§/ (^in^ 
fpri^ungen unb Savementd (Slpfliere) aud bcn fcbon 
genannten unb anberen flarf arjneilid^en ^uhf 
fitanjen, ©tubljopfc^^en u. bergt, mcbr. Stud^ 
von biefen barf fein Äranfcr (Bcbtaud) machen, 
tDenn er ftc^ einem bom&opatbifc^en ^r^te an^ 
vertraut t)at. 

Qian^ vcrjäglidE^ verbienen f}kv nod^ bie 
%Iutent;iet)ungen, burc^ Stbertaffen, S5(ut^ 
iget, @cbropff6pfe, einer £rn)di)nung, ta mit 
ilranfe fte nicbt {l5renb für eine bom&opatbifcbt 
@ur balteu/ un^ bedb^lb ebne Suji^büng M 
^r^ted/ nur auf 3(nrat()en guter Srcunbe bfter^ 
@ebrau(t^ bavon madigen, ^nbem fte f4^n)d(^enb 
auf Un ganzen £&rper wixttn, muffen fie notb« 
ivenbig audf ber gegenwärtigen Sranf^eit me^r 
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Spielraum gewaldrett/ bie bann eine längere 
Beit }ut f8at^ttf)ztfttüuns erforberf. 

(Sine ^(eic^e 93en)anbtittß f)at ed mit bett 
Fontanellen unb J^aarfeilen/ bte ibrer 
itnnüden @after>erfcl^n:)enbun9 n)egen ebenfaQd 
nid^t angemenbet n^erben bürfen. 9(nberd oer« 
f)&lt e^ ftd^ bann/ xctnn folc^^e ^ontaneKe unb 
^aarfeile ))orf)anben ftnb unb eine mm l^ranU 
b^t ftc(> I^injugefeflt. 311 eö ein acuted Seiben, 
fo wirb fein Strjt auf ba^ gubeilen ber erflerett 
bringen; roaren aber jene eined langmiertgen 
Seibenö wegen »erorbnet worben unb ber Sranfe 
Witt fxd) einer bom&opatl^ifcben ^e^anblung uns 
terwerfen/ fo tann bieg nur unter ber 93ebingd 
««Ä 9«f4>«bßn/ t>a^ er fid^ ba§ gubeilen ber 
©afte \)erf4^roenbenbe Sleije gcfaffen laufen roiff; 
jeboc|> barf er bicfegubeilunfl nidf^t auf fein ei* 
gene^ Slificp unterne^nien/ fonbern muß e§ bem 
^rjte äberlaffen/ ber m^ ber längeren ober 
f&rjeren ^auer berfelben^ unb nadf^ bem Ktter 
ber Traufen ficf^ mit bem SCbfdt^affen berfelben 
richtet. 



3n)eiteö Kapitel. 

93on ben 93abecuren/ ttn arinei(i(l[^en 
unb anbern SBabern« 

Sen 3>ere^rern ber J^omSopat^ie, fo wie benen, 
bie genau mit bem ©elfte biefer J^eilmetbobe 
»ertraut finb, mag e^ woljf fonberbar vorfom« 
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mcn, ba§ ic^ bicfer SBaber Sraofeitung tf)m, 
ba fie ftc(^ in tiefer ^inftcl(^t ,e$ gar nic{)t an« 
ber^ benFen (onnen^ al§ baß jeber^ ber [\d) ti^ 
tter ^om&oj)atf)ifc^en Sel^anblung nntermirft, 
aud) bie 3n)ecfn)tbrtgfelt bed 9{e6engebrauc^ed 
<ine§ fold^en arjneillct^en 95abe§ einfel)en müiffe. 
Unb boc^ ifl bem nid^t fo. S§ ifl mir fet)r oft 
begegnet, ba§ Sranfe, felbp bei fd^^on weit »or« 
gefcl;rittener Sefferung, no^) ben Jiebengebraud^ 
eine^ ar^nelUc^en 93abe§ Qixt>&nfd)t t)ahen, unt 
il^rer SDJemung na4), ibre ©efunb^eit nod) fct^nels 
Ur njieber ju erlangen. 3a e§ ge^t fo weit, 
^a^ fie ftd^ t>a^ a3ab, au§ bem ftc fd;on me^r* 
maU, oi)nt bie beabfid;ttgte Sefferung tDabr^une^« 
fl men, ober wo()l gar \)erfc{)leclE?tert, jurücffe^rten, 
felbjl n)ieber rvatjUn unb nun huvd) bafelbe 

Sianj gewiß tDieber ^erge^clft }u werben xt>ai)ntn^ 
la^t fid) ber Sranfe \)on tiefer Sbec nic^jt jUs 
tfidbringen, befJe^t er auf feinem SSorfaße, nun 
gut, fo mag er ii)n ausführen jum 3ia4>t^eil 
feiner fo weit gebefferten ©efunb^eit, bie ^ann 
t>ux^ feine neue ^omSopatl^ifc^e ßur wieber fo 
weit gebrad>t werben fann, ^a jebe fold^e fBa* 
becur, felbft wenn t>a^ SBaffer an ^id) bem Ue« 
bei nid^^t unangemeffen wdre, al^ @ebraud^ 
großer, oft wieterbolter &aUn einer unb ber:» 
felben heftigen Slrjnei anjufe^en if^, beren jlörs 
mifc^e einwirfung feiten jum J&eile be§ Äran* 
fen gcreicl>en fann. ^a ber (Sebraud? meferer 
fol4)er mineralifd^en Sdter legt in langwierigen 
Äranfl)eiten ber ©roßen mh äReicf^en, nddi^jl 
bem ©ebraucb vieler uerfdj^iebenartigen ßurarten, 
oft ein bebeutenbcö Jpinberniß jur SBieber^cr« 
Teilung be§ JCranfen na^ ^om&opatj^ifd^en ©ruitb« 
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fa|en in bcn SBeg^ inbem bie J^eftijfeit unb 
öftere SBieberl^oIung in gto§en @aben ber un^ 
})aflfenb€n, fcbdblid&en allöpat^tfd[)en SIrjneien 
bie langwierigen Seiben »cn Sol^r ju 3fo^r «n« 
^eilborer nnb nad) me^rjd^tiger g-ortfefeung fol* 
d^er jroedfwibrigen Singriffe in t>cn fronfenOr« 
gam§mu§/ enblic^ ganj unheilbar machen, ^en 
meiflen dluf fiir Iangn)ierige ^ranfe f)ahcn bie 
natürU^en 99{inera(que(Ien^ al§ !^ep(i|/ 
ßorlöbab, gm0 u. f. w., bie ©eebdber, in 
benen eine SDIenge arjneiHc^er @toffe von beic 
9latur jufammengemifd;t fmb, bie natürlich bie 
SBirfung ber fleinen f}ombo^atf}ifd)cn 9ltimiga^ 
ben ganj \jernici^ren miüffen. 2Bof)Itö(!tifl tüha . 
ben bie Steifen md) fold;en SBabecrten inSJers 
binbung mit ber mannigfad^^en S^fP'fcwunö ^i^^ 
^Bewegung in freier Suft auf Äranfe wirfen^ 
mnn fie ftd^ entfc^tie§en f&nnten^ t>a^ SSaben 
unb Srunnentrinfen babei ganj ju unterlaflfen* 
9iicl^t minber nacött)citig fmb bie au§ &)aa 
mitten, ©cl()n)efel, ©d^^roefelleber u. f. w. be» 
tciteten arjneilic^en Sdber, bie ber Äranfe, 
ot)ne iBonriffen beö Sfrjteä, in feiner a3ef)auf:» 
ung benu|t, in ber $orau§fei|ung/ bie fleinen 
bomSopot^ifd&en SCrjneien baburc^ }U tjerjiSrfen, 
bie er im ©egent^eit ganj }erj}&rt. ^a nid^t 
einmal bem 9(nliegen be§ Sranfen um ^ortfef« 
ung ber angen)6bnten SBafferbdber imJg)aufe 
fann ter S(rjt nacl;geben, bloe fd^neUed ^fbrna« 
fc^en , fo viel von ^tit ju geit bk 9leinltc{)fcit 
gebietet, barf er erlauben. SCu(^ fte beft|en 
obnjlreitig eine tzn franfen Organi^mud um« 
dnbernt)e Sraft, bie ju feinem bidtetifc(»en ®e« 
brauche f\d) eignet. 

«/ 'W , . ' 
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&in fo fantt fein ^om5o))at^ifc|)et S(tjt bem 
^ranfen ben @enu§ ftlnfiUd^et ober natura 
lid^er SOItneralwaffer, wie ba§ SBitter^, 
®t\ttX9, SartSbaber :: 2Baffet u. ber^I. mef^r ge« 
flatten^ unb ber Sranfe tvirb biefem 9Serbote 
gern nacbfommcn, fobalb iftn nur t>a^ fefle SScrs 
trauen bei ber 2Bai)I bed 3(r}te6 geleitet ^ unb 
er bie gemiffe Ueberjeugung gewonnen \)Oit, ba§ 
ber 3(rjt nur }um ^^h feiner ©efunb^eit ein 
fold^e^ 9>erbot au^fprid^t. 

IDiefelbe S3en)anbtni§ fjdt e§ mit \>tn lDou$ 
d&es, Sroipf:!/ ©turjs, Strnis unb Swß«* 
babern^ fte ni5gen nun awh bloßem SBaffer 
befielen/ ober noc^ mit ))ie(facl^en 3(r^neien/ j. S. 
@enf, ^ottaf4)e, SOBein, Sranntmein, ®ä)xet^ 
felfdur«^ ©c^mefelleber/ S!odi)faI) unb anbern 
©ubfianjen gemifcbt fepn. S)affelbe fgilt von 
ben fogenannten IDampfbabern/ V\z, wie je^ 
be§ anbere ißab, bog i5efinben be$ S^rper^^ 
tinb befonber§ ba^ be^ Franf eu/ auf eine eigentl^iim^ 
Ildt^ SBeife umsuanbern im ©tanbe finb, unb 
fomit auä) in bie 9ieif)e ber inneren ^rjneien 
gef)5ren, bie Fein bom5opat^if4)er 2(rjt jumSRes 
bengebraud[^ bei feiner J^eilmet^obe anxa^w 
wir^. 
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T> t X t t c i (Sapttel. 

93on ben ^axf&m^xi^^n, Stte^^wafferit/ 
bem fRau^fi unb ®6)nupftaiüt, bett 
gal^npul9^rn unb anbernSa^narsneiem 

Sitte in biefem Kapitel ju (efprec^enbc ©egen:» 
flanbe ftnb meiffend fc(dt)e/ bie von ttn niebern 
filaffen üon SDitenfci^cn gar md)t, beflo bcffec 
aber "oon ben ^&b^f^n gefannt finb/ unb eben 
fo n)ent() ald atfe bi§b^t^ aufgefi'tbrte nad^t^ei:: 
itde @egenftdnbe fär arjneifraftig gebalten raer^ 
tzn. £>a jt^ ed aber in einem fet)r t)cll^en @rabe 
ftnb/ fo mutJen fte aud^ fireng von ben Sranfen 
gemieben n^erben. 

S^ get)&ren^ l^ie^er bie au^ S)Iof((iu§/ ^tmbra^ 
^tl^erifd^en £)elen unb anbtxn ^avt n)ir(enben 
©toffeit iufammengefe|ten ^arfömeriee^n, 
^omaben, @eifen,9liec|>:s/2Bafc|itt>dffer, 
Siitd)fla^^il)tn, fßotpourri^/ ©d^min^ 
fen unD anbete jur QSerbefferung be^ JeinW, 
}ur 33ef5rberung be§ ^aarwucJE^fed ober )ur $drs: 
bung ber ^aare u. bergt. angen)anbten SDIittel; 
tticbt einmal bad 9ltecben an berartige £)inge^ 
j. S3. an Eau de Gologne, Ean de Lnce^ 
f&ffni^e^ SBaffer, 9iapf)t^en, gffig u. bergl., 
«od; weniger t)a^ SBafd^en bamit, ober n)of)t 
garba^ Umf4)lagen ber mit foJd^en ftarf arjnei:: 
fraftigen ©ingen bcfeud&teten 2fic^er fann xvaf)^ 
renb einer bcm^opatbifcben äSe^anblung bem 
Aranfen geflattet n)erien. 

iDbgleic^ bie noc^ ju nennenben S)finfie 
unb Sufte/ beten ein Sranfet fic^ ju entl^alten 
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f^at, nxdft ^tt ben eigentlid^en @4)5n^eitmttteln 
gerechnet iverben fhnnm unb fonacb auc^ nxd^t 
in biefed gapitel ge^&ren/ fo n>ii§te id) i^tien 
boc^ feinen paffenberen Ort, aU gerabe ^ter, 
aniun)etfen* 34^ i^^(^ baf)in t>it X)i4nfle bei 
S3ereitifrtd ^<»^ $(rjneien in Un ^pot()efett 
tinb IDrcguerieen / beim S<)tbereiben unb $adis 
tm, SSetgolben unb bei vielen ant)zth @efi4)äfteit 
ber &&n^ltt unb J^anbn^erfer; ferner bie Sob^^ 
Ien$/ %x\imt^ unb @cbn)efe(bampfe / thtn fo 
bie ^(Impfe beim 3Cn}ünben ber @4)ne((feuer$ 
jeuge unb ben ^auleiergerucb/ ^iz ®cbn)efeneber 
tt. a. m. ; tticbt minber ben @erucb ftaxf buf:: 
tenber SBlumen, infonberbeit folcber, bie Uhtua 
Un\>t ^trjneifrdfte befi^en, }. f&. bed Oleanbet/ 
£eben^baum§, @turmbute§;, %\nQzxi)\iM, f&iu 
terfuße^/ ber ©cbafgarbe, be§ @rocu$ u. m. a.; 
|a ouc^ bie S3eräbrung ar^neiFrdftiger ®toffe^ 
}. 93. be^ 9}lagnete^/ be§ ginfe^/ einer gaba:t 
ttifc()en @duU/ eine^ eleftrifc^en S*un!en^^ tft 
)u vermeiben» 

£)er @ebraucl^ be§ 9taucb« unb ©cbnupf« 
tahaH laßt ft4^ bei jebem 3((ter mäßigen unb 
bei ber ^^d^^^^ abgemobnen/ wag um fo nbtl)u 
ger ifl/ ba beibe WlittA eine arjneilicbe @in^ 
tDirfung auf ha^ !5efinben M (Srfranften au^ 
fern. @an} vorjuglicb fmb beibe 9){ittel tmt 
acuten Sranfen ju verfagen, n)enn nid;t burc^ 
ibren ©ebraucb feine Setben )7er))ielfQltist unb 
t)erfc(^(immert n^erben fctien. ^n Un meiften 
%aütn fommt bie Statur biefer bidtetifc^en iBor« 
fc^rift }U))or, inbem ber Sranfe fd^^cn bei (^in^ 
tritt feined Uebelbefinben§ SItneigung unb &cl 
vor bem 9iau4^en unb @d[;nupfen befo^nmt. — 
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S>ocf» mu§ man bei lansmttiQcn &tanhn iti 
ber %i>Qtxobf)nunQ tiefer beiben ffftitU^ biefelbe 
SSorftc^t brauchen/ bte tc^ bei 9(bgett)&l^nung be0 
^affee'§ unb ber geifiigen ©etrdnfe empfol[)len 
I^be. 

Sbeit fo verwerflid^ finb föc einen SranFen 
bte mand^erlei 3a^n))u(t)er/ 2:tnfturen 
unb übrigen 3^ Norjneien^ bte meidend au^ 
ar^neilid^en Steffen; aU ^f)\na, Salmuä^ (^a^s 
caritte, 2(mbra, SDJofd&u?, ^^ol^fol^fe, dtl^erifcj^en 
Deten, 2Bcfin(!einraf)m, SBeingcij! u. bergl. $us 
fammengefcßt finb. — 55ie äwerfmdgifllfc 91 eu 
ntgung ber B^M^ befielt unfireitig im^ii§s 
fpülen M 9}{unbe§ mit bloßem Gaffer frül^ 
unh nad^ jebeemaligem d^tn, mobei man fiäf 
itod; einer nid;t }u fd^arfen S^bnbütrfle unb ei^ 
ner }u £o^U gebrannten IBrobrinbe bebies» 
ntn fann. 



©rittet 5lbfc^ttitt 

93on eittigen attbeven dugeten Citu 

flfiffeit/ 6et beten (Stnmirfung ber 

Aranfe [RüdPfid^t auf feine f&rper^ 

Itcf^en Umßdnbe ju nel^men f)aU 

^ußet ben @))eifen unb®etranfen bleiben uni 
tiQd) eine 9)tenge dugeter frember Sinfiäffe ju 
betrad)ten übrige beren (^inmirFung auf icn ttan^ 
Un S&rper eUn fo tegelrec|)t geleitet metbett 
mäffen mie {ene/ wenn fte nic|)t fl&renb unb 
l^inbernb auf bteSBirFung bet gereic^^ten f leinen 
l^om&c))atbifc^en 3(rineigaben^ ober nac^t^eitig 
»eranbernb auf bie firanfl)eit felbjl fei;n, fonbcrn 
beiben atö Unterftülungmittel jur balbigen SBte^ 
berberfteOung bienen fetten. 2)tefe t)on au^tn 
f ominenben fremben , auf ben f ranf en 9)ienf4)en 
einwirfenben (Sinfläffe aber finb }ur SQßieberge^ 
nefung eben fo unentbel)rltcl^ aB bie Stabrung^ 
mittel. ObfdE)on nun einige biefer Sinfläffe, 
felbfl folc^e^ beren ^u^mabl unb ®ebraucp 
nidbt immer unferer SOBiQfübf iiberlaffen if^^ ba^ 
93efinben d^n^ gefunber 9)2enfc^en nid^t }u fthc 
ren fabig fmb/ fo mäffen fie bo^ forgfdltig unb 
n)obIbebdcbtig für Franfe ä){enf4)en au^genodblt 
n^erben^ ba jebe geringe unangenel^me^Serii^t^^ 
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ung unb Sinmirfung btefett/ wegen i^rer f)hf^tg 
reit Steijbarfeit unb 3(ng~e3riffenf)eit^ leicbt eine 
SJerfc^Iimmerung ibre^ Selben^ berjufäbren fann. 
Um nun biefen unt^ermelbltd^en/ nad;tbeiligen 
Sinfluffen entgegen mirfen ^u f&nnen^ ifl e^ n6s: 
tbid/'t)o§ bec SranFe ba^ 3$erl)a(ten baOei/ unb 
bte tDItttel unb SBege fennen (ernt^ n)oburc^ e§ 
ibni m&glicl; wirb, folc^e abjubalten ober \>zn 
nact^tf^etUgen (^inmirfungen auf feinen leibenben 
£&r)>e( vorjubeugen. 



9Jon ber fiuft, i^rer Unentbel^tUd^feit 
unb n&^li^tn Sinmirfung auf 

Sranfe. 

«^et SDIenfc^/ ber au^ eigenem 9(ntrie6e/ ober 
burc^ fein @ef4)oft gen6tf)igty ben @enug einer 
reinen freien Suft entbehrt unb ftd^ mebr an 
bad einförmige eingefd()Io(fene ©tubenleben ges 
to&^nt/ mirb fid^ meber einer t)oQfommenen 
f5r^er(icl^en nocj^ geifligen @efunbbeit erfreuen 
f&nnen. 92oc^ weit entbe^rlid^er wirb bie )>bU 
lige Sntjie^ung einer reinen »erbefferten Juft 
für Sronfe, inbem bie unbraud^bar geworbene 
iuv ^erfc^Iimmerung feinet Seibe^5uf!anbe$ beis: 
tragt. IDee^alb tft ber &znu^ ber freien Suft, 
ober (fann ber ^ranfe ba§ 3<>ttmer nidj^t 
verlaffen) bie Erneuerung ber @tuben{uft 
bei einer ^om&o))at^ifd[^en $5e^anblung unerldp;: 
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lic^. &cf)x U^vtifüd) tff e9^ baß nod^ ben Ums 
fl^dnben beS Sranfen ouc^ ä}2obificarionen in biefec 
Jg)infic^t eintreten muffen, bic jwar nic{>t föc 
jebcn einzelnen ^-atl, boc() fiür me^rc (nad^ 
benen anberc wieber umgednbert werben fonnen) 
im SCffgemeinen ^ier ongeför}rt werben fotten. 

©ie fieberhaften ßranf^eiten, obec 
foIdE)e, bie ta^ Sluf^aften in ber @tube whbea? 
bingt er()eifcl)en, verlangen in jeber, fo au^ in 
biefer J^infi4>t ein ganj anbere§ SSer^alten aU 
Sranff)eiten, bie btn ®enug ber Suft in freier 
Watur gel^atten. SufS^'^crfl ijl ha^ yibtf)ist 
über ein Äranfenjimmer feifcfl im Stttfles 
meinen ^ier ju errodi^nen. 

©od ein gimmer för Äranfe eine jwecfmds 
fige Sinric^^tunfl l^aben, fo mug e§, wo e§ nur 
mbQÜd) i(t, l)oct> unb geräumig fepn, bamit 
bie Suft in bemfelben burd^ t>a^ Stt^men unb 
bie Siuöbfinflung bee Äranfen unb feiner JHJdrter 
itid^t fo (eid&t \)erborben werbe, m^ e§ bei nie^ 
brigen unb engen <S>tuben unt^ermeiblid^ ifl;.ed 
mu§ ferner frei unb ergaben liegen, bamit 
e§ ber Suft 9on aütn @eiten jugdngltc|) fep 
unb feine geud^tigfeit, wie bic§ gew6bwlid^ bei 
Unterftuben ber gott ijl, auöbun^e, hu Mtam 
fen Uid)t fel)r nad&t^eiüg werben fann; aud) 
mug e§ fo entfernt afö moglicl; von ©umpfen, 
SDiordflen, SDMffgruben, @u§fleinen unb 
^eimlid^en @emdd;ern (2(btritten) fcpn, 
woburd() am leid^teflen eine SSerunreinigung ber 
@tuben(uft l^erbeigefäb^t wirb; beebalb eignen 
ftd^ ©tuben, \)i^ in einen engen J&of ge^en, 
md)t gut $um 3(ufent^alt fär Sranfe, auger 
votnn jie fe|r fjudf gelegen finb; tUn fo xvtnis 
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mie biefe taugen fold^e @tu(cn jum 9(iifen^alt 
ffir fironfc, Mc, in einer lebhaften ©trogc ge? 
legen/ t)urc() bad fortm^^renbe @erdufc^ betn 
iSranfen feine SH\il)t unb ^rf)olung geftatten; 
au^ Ie|terem ©runbe ift e§ au^ ratf)fam, mit 
leinenen ober n?cQenen Seppicl;en tk 9*u§b&ben 
ber Sranfenjimmer gu belegen, bomit burc^ ^a^ 
@et)en ber 3(nget)&rigen bein Seibenben feine 
@r6rung erjeugt noerbe; fe^r jn^ecfmogig ftnb 
in \cld)in Qimmzvn bie in berJ^o^e angebrac(^:s 
ten jDeffnungen ober iGentilatorem 
@ani Dorjüglicb ift bie übermäßige 3(nfiü 11 ung 
mit 9){enfcl^en in ^ranfen^immern )u ta^iin, 
tootuxd^ festere in jeber ^infic|)t ben niebrigett 
tmb engen (Stuben gleich geßellt n^erben, un^ 
gugteic^ ber große ?Had)tMi fiir ^ranfe l^erbei:^ 
8efül)rt wirb, baß fie fid; au^ S^^ft^cit ober 
@<^am ber naturlid^en Ausleerungen tntl)aUtn, 
beren regelmäßiger Sortgang oft fe^r n)önfct)en§* 
jüert^ unb fjeilbringenb für \\)v Siitzn ijl-. 9Jic^t 
minber bead^ten§n)ert^ ift ed, jur SlBinterjeit 
in Sranfenjimmern feine ^u übermäßige 
iOt^umdrme burcl; (^in^eijen {u erjeugen, mos 
burc^ ebenfalls Uid)t Suftücrberbniß beröorges 
bracht wirb, bie noc^ weit nac^tfteiliger för 
Äranfe ift, wenn ber Suftjug im Ofen burdfj 
baS SSerf^Iießen ber Slappen froher gef)emmt 
wirb, aU allcö ^olj »oüfornmen »erbrannt ift; 
glei4)en 3la^tt)eil erzeugt bie Sorf:: unb 
©teinfo^lrns^eijung unb bie bei ber drs 
meren Slaffe tjon S[)ienfd;en üblidpcn SotfUna 
becfen. @anj ju verwerfen ift in Sranfen? 
jimmern ba§5rocEnenüon Joolj un\^ Äien, öad 
^uf^dngen feuc^^ter fS&a{dfC ober ba$ 3(ufs 
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fleUcn ftaxt buftenfcer 93(umen ober anberet 
©eroac^fe. ©anj ungeeignet für SronFc finb 
ntuQ^hautz ober :)or ^urjem erfl gemeinte 
unh gematte @tuben. 

£)a nun fieberhafte Sranfe bed ©enuffed 
ber freien Suft in ber SWatur felbji fid^ nid^t 
erfreuen FSnnen, fo wirb c§ n6t()ig, burc^ jmecf* 
md§ige Slnrid;tun()en unb Q3orfet)rungen i^neit 
einigermagen M^ dntbebren berfelben ^u erfe|en 
unb ibnen fomit ein für t^re balbige SOBieber^ 
genefung unentbel^rfidf^eiJ ffieburfnig ju »erfcf^af* 
fen. SDiefen B^^^ erreic^jen wir am ftct^erfleit 
baburc^^ ba§ wir bic Temperatur be§ gimmerö, 
bie SBaxmt ober j^ülf)(e ber fSzbtdunQtn gani 
nad) bem 2Bunfc(;e beä^ranfen einrichtend bef:s 
fen eigene^ ©efüb( unb be^agUct^eg SBefen bieg 
am fid^erften ju beßtmmen tm®tanbe ift« IDte 
Sbee, ba^ j. f&. an bi^iflc« Stusfc^Idgen Sei:: 
benbe/ wie an @d;arlacb/ 992afern/ ^ocFen u. 
berg{. ubermdgig warm gebalten werben mu§ten/ 
bamit bie ^autaugbünflung unb ber ^u^f^la^ 
|a red)t florire unb nid^^t unterbröcEt werbe, i^ 
eben fo falf4^ aU nad^tbejfig für bcn Äranfeit : 
felbf!/ inbem baburc^ eine größere 9tetjbarfetl: 
ber franfen ^aut erzeugt wirb^ bei rüt\(fytx bann 
um fo leidster/ burd; eine ganj unbebeutenbe 
Semperatur^erdnberung , ber gurürftritt be^ 
2(u§fc^Iag§ mSglid; wirb, ©elbfl in Sranfb«»« 
ten, wo ber enorme %xo^ einen ijhijttzn aSJar* 
megrab erforbert, ifl bie ScUtperaturerbSbung 
burd^ Ofenbifee nic^t rat^fam, fonbern lieber 
burc^ wdrmered gubedfen, einmal, weil burd& 
jene teicbt Unruf)e, älengfllid^feit, ja wol^l f rampf« 
f)afH ^ruftbef4)werben erzeugt werben, unb bann 
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jn)cltctt§, weil 6ei cintretenber ^ige bem firön* 
fen bie fibermd§ifle ©tubenwarme ungemein 
lajlig wirb, unh er fid^, unbefummert um ta^ 
QMidft S^^^^^^ ^^^ Wngc^Srigen, auf jebe, 
and) unerlaubte Strt, Äü^Iung ju »erfd[)ajfett 
fuc|)t. 

Sben fo erforberlid; ifl bie taglid^e grneua 
erung ber Suft in Sranfenjimmern burc^ 
mel^rmalige^ Öeffneir ber gcnper. ©e« 
fct)iel)t bic§ mit ber 9ef)origen 9Sorfid;t, fo ijl 
felbjl für ben empf!nbIidt)|Ten Sranfcn fein SKad^s 
t{)eil benfbar, im ®egentt)eil wirb er fid^ baburcl^ 
jeberjeit neu belebt unb geflarft fohlen. £)ie93ors 
ftS^tmagregeln tahti ftnb: ba^ man bie %tna 
f er nic^t jur Sf^ad^tjeit unb in bm früljen 2)tors 
Qtn^ unh fpdten 3(benb(!unben &ffnet; in ben 
langen unb feigen @ommertagen fann biefe 
iOeffnung in ben ^tuntzn von frji^ 7 biä Slbenb^ 
7 U^r, in ben furjen SEintertagen aber von 
fril^ 9 l)i§ SJJacl^mittag^ 3 Ut}t vorgenommen 
werben; wa^renb ber SenjJ^rSffnung ijl bie gug* 
Juft burcfe Slufmac^en ber @tubentf)i4ren ganj 
ju vermeiben; auc^ mu^ ber Sranfe, burc^ 
Umfeßen be§ f&ttM mit einer fpanifd^en SBanb, 
ober in Ermangelung berfelben, burc^ IBeberfen 
mit einem leid;ten Suc^e fiber Sopf unb ©e* 
fid^t, vor jebem Suftprome gefid;ert werben. 

©anj unerldgüd; ifl bM Öeffnen ber ^en? 
ffer, wenn ber SranFe burc^ vermehrte ^anU 
auebiünftung, burc& 6ftcreö SredE^en, Uriniren 
«nb bur^) ©tul^lauelcerungen bie ©tubenluft 
verunreinigt f)at. 3la^ bm ©runbfd^cn ber 
alteren .^eilmet^obe wirb eine fold;e QScrunrei« 
itigung am bebten burc(^ 0iduc()erungen mit Ef:: 
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fig, Slauc^trpufoer, ßfenlacf, Siau^erFerjc^ew, 
S[i$ad;l)oIl)er, t)urd& Sprengen mitEaudeCologne 
lln^ anbern n)of)lricd;cnbcn SOBaffern u. fegt, be« 
fcitigt, waö aber tit J^om5öpatl)ie in a^nlidE^en 
Sauen feine0tt)cg§ gcjlattcn fann, weil alle bie 
genannten Mittel/ voit id) bei jebem einzelnen 
fc^on beutlidb genug auöelnanber gefe|t i)aht, 
fowo^l auf titt S!ranfen aH and) auf tiz Hei^ 
tten l)Dm&opatt)ifd;en $(rjneigaben na4)tl^ei{ige 
SOBirfungen hervorbringen. 

2a§t bie ^eftigfeit bcr Äranf^eit nacl&, f&fjlt 
fid) ber Seibenbe fo gejldrft, t)a^ er ju falben 
unh ganzen ©tunben, ia n)oI)f ju ^olben Sa^ 
gen ba^ Sett verlaffen fann, fo wirb t>a^ 6f:: 
tere Dcffnen ber g-enjter wefentlic^ jur fdbneOes! 
ren 2Biebcrf el)r feiner Gräfte beitragen ; ift aUx 
itur nod) ©c^radc^e, aH g-ofge ber überjianbc:»* 
nen S:ranff)eit/«feine6n)eg§ aber eigentlidbe firanf:: 
l)eit0befct)n)erbe me^r vor^anben, fo f&nnett 
onfang§ fleine, mit guna^me ber firdftc immer 
längere ©pajiergdnge \t)m nur tiH^n unb feine 
©efunbbeit befefligen. 

Stnbere yert)d(t e§ fic^ in biefer J^infid^t 
mit langwierig firanfen. Untcrfagt \t)mn 

il)*^ Swf^^"^ ^^^ *" f^^^^^ S"ft notljigc Sewe« 
gung nid?t, fo barf er fic^ if)v auc^ unter fei« 
iter 23cbingung entjiefjen unb etwa au^ Sigen* 
finn, $5c(}aglid;fcit ober 2(ngen:>obnf)eit ba§@tu:s 
benlebcn erzwingen wollen. 3f^ ^hm feine ©es 
funbl)cit lieb, fo mu§ er auc^ in biefer Jg)infic^t 
tu bidtetifc^en S5orf4)riften ber ^omSopatbie 
befolgen, ober im ÖBeigerungfalle bie l)om6opas 
tbifd^e (5ur ganj aufgeben, ©er ©enug ber 
freien Suft tragt in berartigen Reiben ungemein 
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üicl §um fc|)ncfferen 5'ortf4)reiten bct SSeffes 
xunQ heu 

®mD bie Äranfcn fe^r rcijbar ober mtunt 
fd&wac^, ober finb fie f4)on ju fc^r an bic 
©tubenluft gemo[)nt unb boburc^) fet)r empfinbs: 
lict^ gegen dugere atmo§pbdrifc()e (^inbruc!e ge« 
wotben, ober jleben fie fcl;on fe^r tjod) in 3al)* 
ten, fo muffen fie, mo ni5glic^, il)re erften 2(uö* 
gdnge ntd^t bei fd)ntll med^^felnber Sßtt« 
ter ung, ober bei rauhem/ flürmif^en 
SBett^r mact^en/ fcnbern an fliüen/ b^itereit 
unb freunblic^en ZaQ^n^ unb ^cn Spaziergang 
md)t }u mit audbe()nen, Un fie nur erfl nac^ 
unD naä) verlängern bürfcn; aud) tfl bei foU 
ö^en @ubjecten eine mdrmere 93ef(eibung 
M bei frdftigeren ^erfonen, »on 5W5tben, t>aa 
mit fte fic^ burcl^ bie $u f^^nede Sinmirfung 
auf ta^ J^autorgan nidpt noc^ mebr Seiben:^ 
iuitantt }ujtef)en. 93ei einer fo aOmdbligen @e« 
no&bnung an bie freie Suft mirb if)nen fpdter 
eine räubere, pörmif4)ere, fc^nett roedt^felnbe, 
nietet mebr auffallen, im ©cgentbeil wirb e^ 
i^nen bringenbed äSebi^rfnig merben, tdgüct) in 
freier Suft einige 3^i^ sujubringcn, felbp bei 
regnerifc()en unb unfreunblic^en ^agen« ^^ hts 
borf mobt feiner näheren ^ueeinanberfeßung, 
bag ju folc^en ©pajiergdngen nic^t bie früben 
9}{orgen$ ober fpdten ^benbflunben benu|t mer^ 
ben bürfen. 

©elbjl langwierig firanfe, bie be$ freien 
®ebraud;d ibter @liebmagen entbehren, bärfen 
ftc^ ber dugeren i?uft nicl;t ganj entjieben, fons 
bern biefelbe reitenb ober fabrenO genteßen. 

S)ie klaffe von DJtenfd^en/ votl^t i\)x (B^a 
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fc^ift an ble ©tu6e feffett, ober bie, wel^e mit 
feinen Strbeiten, im Simmer fifeenb, fid^ bcfcl^df:^ 
tiflt, mu§ bei ber (5ur ebenfallö mel)r jum ©ear 
l)en in freier Suft fxd) bequemen, o^ne be§^alb 
ibre @efcl?afte sdnjli* bei ©eite ju fe^en. 

©er \)ornebmen Slaffe ip nid^t minber bet 
©enu§ ber freien Suft unerldglic^, boc^ nidE^t, 
t)cr a3equemli4^feit weflen, ju SSagen ober, ju 
«ipfcrbe, fonbern ju S'uge, wenn onber§ bie 
aSefd^affenbcit ibrer %&^ »on ber Strt ijl, bag 
ibnen baburc^ fein ^inbernig in Un SBeg ge* 
leat wirb, benn bie freitbatigc ^tm^Qund 
in ber Suft ifl: jebcm Sranfcn sutrdglid^er afö 
bie ^affi^e; tUn fo finb bieferSloffe von SÖten* 
fdben bie gerflreuungcn auf bem Sanbe unb 
Äberböupt tia^ Sanbleben febr anjuratben. 

eine belle ober erleud^teteSuft ift jwqc 
kbem gefunben, folglicb aud; franfen Sötenfc^cit 
ein unentbebrIidE)e§ aSelebungmittel, t>oä^ finberi 
a\xä) t}'mhü DJZoCificotionen @tatt, wenn fie 
rtic^t nacbtbeilig für Äranfe werben fott. €ine 
bunffe, finjlere ©tube eignet ftc^ nie sum firan* 
fenjiimmcr, weil fie be^ eigentlicben »elebung^ 
^offee für bie Sungen, bie ^aut unb bie Slu* 
oen entbebrt; bod; finb e§ gerabe bie fieiben 
ber Scfeteren, bie oft eine OJlinDerung be^ 
ubermdgigen, ^u gretfen ©onnenlic^teö, we* 
gen feiner Ueberreijung, crforbern. 3a c^ fhns 
nen fogar Äranfbeiten ber Slugen burd^ bafTetbc 
tyerbeigefiibrt werben, wenn eö aU ein unge» 
wobnter Sldh ^"f ba§ Stuge eineö eben erfl ge^s 
borcnen SBefenö fdUt, t>a^ in bem bunfeln 
@d)0O§e ber SÖlutter jeben flarf einwirfenbe» 
iReij bi& ju feiner ©eburt entbehren mußte, wie 
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un^ tie S(ugenentjänbungen 92eugeborener beut* 
lid) ben^eifen^ bei t^ntn bie ^et^irige SJcrfid^t 
bei bem (Sinfaße ber Si4)tflrat)Ten in bad nc(S) 
fc0n)ocbe SCuge verabfdumr mürbe. S(ber auc|^ 
anbeten Srant()eiten/ ^aupffact^ücb febr empfinb« 
l\d)en 92etvenletben/ i|^ ein in ^reUe^ Sict^t naci(^« 
tbeiHg^ unb beeb^lb t>'u 93orftdi^r^ bie ®arbinen 
eined Sranfen^immer^/ xotniQfttn^ bei §u auf« 
fattenbem Si^te^ }U}u$ie^en/ ober einen Ü^tm 
fcbirm vor bie brennenbe ^SSerje {ti fe^en^ gar 
ni4^t iu tabeln« 



3 n) e t t e S € a p t t e (• 

93on ber 93erieibung be^ Aranfem 

S9^enn aud^ ber 9{ac^t^ei{ einer unpaffenben^ 
un^mecFmägigen SIeibung be§ Sanjen S&rperd 
ober einzelner 2b^i(^ beffelben von ber eigenen 
Starurfraft eine^ voUfcmmen gefunben ä)!enfc|»en 
Uid)t roteber dbertDunben mvb, fo ift bie§ bo4^ 
Feineön)cgd bei franfen ©ubjecten ber %aU, wo 
bie 9^aturfraft entn)eber im 3((fgenieinen ober 
bocO r6ei(n)eife gefc^n>dclbt if^ ^"^ mitbin auct^ 
bie 9tad)tt)ei(e einer unjn^edfniagigcn itleibung 
ntc^t von feibfl lieber uberrounben werben f&n« 
ncn. 3(u§ biefem ©runbe^ unb weil bie %er« 
{^(irtelung ^ ber Sl^erfc^&nerungtrteb unb bie Sr« 
finbungfunfl bed fcfM^en 3^ita(ter0 fo viel ba$u 
beigetracjen baben^ bie ^lelbung immfer jtvedFs 
totbrtger einzurichten ^ i^ ed um fo nitbider^ 
ttm A'ranfen eine Storni barin aniugeben/ nac^ 

8 
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weldt^er er ficf^ ju richten i^at, unb bie md(^t 
ft6renb einer ()om&cpatl[)ifdt^en (iur entgegen 
wirft, 

Sliie aOgemeinen (^rfotberniffe einer jtoedPma* 
gigen ^leibung f&r ^ranfe ftnb: 

1) bag fte bem Slima^ ben ^^l^r:> unb 
Sag^etten/ bem 9(iter^ ber ^onflitution 
unb ben lSefc(^aftigungartett bed SDten« 
fc^en angemeffen tfl; 

2) baß fte für htn S:6rper unb bie etn$ek 
mvi Steile beffelben bequem^ fo(g(t(^ 
«ic^t ju weit ober }u enge ijl; 

3) baß fte aOe Sbeile bed ^&rper§ glei^:: 
maßig warm balt/ unb bo^^ an aOen 
^^eilen eine 9Serbinbung ber dußeren 
freien fiuft mit ber ^aut julclßt; unb 
enblicl^ 

4) baß fte rein ift unb ftetd rein erhalten 
wirb. 

@e^r itnred^t ^anbelt jeber ßranFe , mentt 
er in einem Reißen glima ober in einer brüdPenb 
^ißen 3<^bre^ieit ftd^ übermäßig warm befleu 
bet unb baburd^ feine ^mt }u immerwabren» 
ber S(u§biin^ung reijt. S)er fieberhafte ^ranfe, 
ber gen&tbigt \^, bad 93ett i\x.\)iittn, fann in 
einer folcben Temperatur unbebingt/ mit einem 
leinenen Jg)embe befleibet^ auf einer 9Ratra|e 
liegen^ \xn^ ftc(^ mtvotttt mit einer wcSenen 
Abersogenen ober wattirten ^ecfe jubecf en^ mab^s 
renb er m SBinter ober in einem fa(ten ^Itma 
^^ eined $tque^ ober woOenen Samifolft be« 
txvxt, wm Un £)bert()ei( bed S&rperd warmer 
gtt ^alUn, unb ftd^ mit einem leicf^ten Seberbett 
bebecft. 
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€)er (angwurige ^ranfe ^mge^en meibe in 
feer @ommerjeit bie TDoDenen UnterHeibet unb 
TegeNfelbige nur im SBintec bann an, wenn er 
fi4» nid)t ertDdrmen §u f&nnen meint; am )Us 
trdglic^flcn fmb för ibn unjtreitifl bie leinenen 
Unterfleiber. S>o^ barf eine fcbon lange 3(n» 
gen)6^nund an fcbafmoUene SBefleibung ber blofs 
fcn J&aut nid^t fcftnefl abgefcl^afft, fonbcrn erft 
bei Dorgefct^rittener 93efferung ber £ranfl)eit unb 
bei warmer QBitterutfg mit baumwoOener unb 
)u(egt mit leinener SSefleibung vertaufc^^t wer« 
ben. 

Und) ba^ 9((ter be^ firanfen verbient bei 
ber ä3efleibund iBerücertc^tigund, $(ud leid^^t 
eingufel^enben @runben mu§ ber Sdugling mdr« 
mer befleibet werben aU bae 6 — 7jd^ri0e 
^inb; aud) bie 2^ 3 unb 4jdbrisen Sinber be:» 
biirfen immer nocb einer wärmeren Sleibung aM 
bae Knaben 5 unb Sv^nglingalter^ bei weld^em 
bie ä3Iutwdrme/ felbfl in&ranff)citen^ md) ^axt 
gmug ift^ um bie dugere £dlte ab^u^aiten. 
IDae fpdtere Sllrer aber^ je n&fjtv ti bem @reis 
fenalter tritt^ ))er(an9t in biefer ^infti^t immer 
mebr bie warme i&efleibung be6 neugeborenen 
SKenfc^en. 

S)ie fefTe^ robuße @onf}itution eined Sranfen 
ertragt ebenfatte weit eber eine leid^tere äJefleib^ 
ung^ aU tin ißUnf<fy 9on }artem ä3au unb fd[)wdc^< 
licf^er ^onftitution. 

langwierige ^ranfe^ bie ibre f&rpcrfic^en 
arbeiten ^ gu bcnen ibr @efct^dft fie anweifet/ 
\>txtiä)Un f6nnen^ baben hint fo warme ^efieib« 
ung notbig aB. fo\d^c, tu mti^v fi^enb unb 
mit bem ^opfe arbeiten. 

8* 
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9(m itttragtiAffcn ift eine StUiVwig, bte tttct^t 
5tt noeit/ aber aud^ ntc(^t ju enge i^. 3ft fie 
gerate fo weit aU ()(nreid^enb i^/ fo erhalt fie 
bte SBirme bed £6rperd mel^r atd etne ^u 
weite/ metl bei Unterer bte ^aut bem fuft« 
firome ^u fe^r au§gefe^t if^. (^ine ^u enge £Ieib« 
ung preßt Un ganzen S&rper ober einzelne V)tih 
beffelben $u fe()r {ufammen^ «erl^inbert baburcf^ 
hin freien Umlauf be$ SBIuted^ bte freie Sen 
tt)egung be§ S6r))er$/ unb bei jungen ^erfonen 
bte regelmäßige SCudbilbung unb (SntmidPelung 
ber einzelnen S&rpert{;cUe. Oft ifl fte bte Sßtxt 
anlatJung ber vorbanbenen Sranfbeit^ gegen bte 
eine bom6o))at^if(lb^ ^ebanblung angemenbet 
werben foU/ unb muß bedbalb um fo mebt 
mit einer {wecfm^ßigen 9)efleibung «ertaufc^t 
werben. 2Bare fte et aber aucf^ nidf^t^ fo erfor« 
bcct boc^ biefe ^ebanblungart/ bie einzig unb 
adetn auf treue ä3efoTgung ber Staturgefele 
bringt; tint S(bdnberung berfelben. 

®\t ift ferner für einen Sranfen iwecFm^« 
ftg^ wenn ade ^&rpertbetle gleich warm ober 
fii()l baburct^ gel)alten werben unb bie freie 
S(udbiinfiung unb @infaugung ber J^aut nid)t 
poren. S)ie bcßtc 2>ef(eibung für Äranfe, uns 
mittelbar auf bie ^aut^ ift bie leinene/ Aber 
weld)e in warmen Sab^^eiten eine baumwotfene 
unb in falten eine woUene paßt. @an^ unpaf^ 
fcnb unb ver^drtelnb i|t eine woffene ober bäum« 
woQene S3ef(eibung auf bloßer «l^aut/ bie, wie 
ic(> fc^on erwähnte/ nac^ unb nac^ abgefc^afft 
werben muß. ^el^werf paßt nur f&r alte/ 
fd^wacOHc^e unt> baran gew6bnte ^erfonen^ ober 
auf Steifen in firenger Sidlte. 
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Sin unumgdnrstlc^ nitl)iged (Srforbertirg f&t 
^ranfetfl retnlt^e 2Bdf4)e unb &Uibung, 
bie titc()t mit @c^n)et§ ober anberen Uu^U^u 
ungcn be§ S&rperd Ufd)niu^t^ ober n)ot)I gar 
von anftecFenbeit ^ranf^eitficffen burdt^brungen 
ift. ^t^\)aVy iß bad SBec^felit/ t>orsijg(idi^ ber 
SeibtDdfc^e/ in JiranR^eiten ein ^aupterforberm§ 
)tir baibigen SQBieberjfenefung/ unb e$ ifi ein 
tingegränbeted 9Sorurtt)eiI/ ju glouben^ bie ^ranh 
t)eit werbe burc^ ben vorftc^tiiien SBecbfel bec 
SBdfc^e vermehrt ober wieber erwecft. yiamtnU 
lid^ in bi^igen SranFb^tten unb bei vermehrter 
Jg^autoudbiinfhing Ift biefe bidtetifc^e 93orf4^rift 
n{ä)t genug ju empfeblen^ tamit ein 9on @c|)n>et§ 
unb @c()mu§ goni ßeif geworbene^ ^tmbe nic^t 
a\x^ no(b f au§er anberen 9iac|^tbeilen^ 5U me« 
d(^anifd)er Slei^ung ber «lg>aut ^eranlaffung gibt. 
JBeobati^tet man bie iBorfi4)t^ ein reined 
J^embc^ beüor man e§ bem Aranfen anjie^t^ 
erft am Ofen geb&rig burc^jümdrmen / ober ed 
einen ganj gefunben iDtenfct^en ein paar @tun$ 
ben anjieben ju laffen^ ober e§ in tai von ei$ 
nem gefunben 9){enfcben aufgewärmte 93ett ei^ 
nige 3^it ^u legen^ fo ifl ein S^acbtbeil fir ben 
;Sranfen/ felbft bei bi^id^n ^(uefcblagen / nicl()t 
benfbar. ^ben fo verf)dlt ed ft4) mit anberen 
^leibungflücfen aud^ bei langwierigen Sranfen. 

9lac^ biefen allgemeinen 3(ngaben iß ed ni^t 
f4^wer für ^ranfe^ bie ä3efleib)ing ibrec 
einjelnen £&rpertbeile ridbtig ju orbnen. 
IDte meiße fidite fann ber 9}Ienf4) am ^opfe 
vertragen^ unb beeb^^Ib ift ed ^wed^bienlicb/ ta^ 
ber langwierig Sranfe nur einer (eichten 5iOf>f:s 
bebecFung fic^ bebtent/ um ber Suft freien gu« 
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tritt ju bemfeften )u geffatten / unb bte ^u^s 
bänflung M fiopfeö nid^t burd^ eine ti>drmere 
)tt vermet)ren^ tooburc^ fo lei^^t^ bei bem ge$ 
ringftctt Suftjuge; QSerantaffung ju r^ewmatif^er 
SBefd^werbe / Siopf^s/ S(ugen^ unb £)brenleiben 
gegeben mirb. kxanh, bte ba^ Sett brüten mäf$ 
fen/ bebärfen gat feiner ^of>fbebetfung. 

S6en fo ux\)alt ed fid(^ mit bem «l^alfe 
unb ber Srufi/ bie fo leicbt wit m&gUdb be« 
fleibet n)etben miiffen. @inb aber beibe ^b^ite 
fc^^on burcb marmere i&ebedung febr y>ctwb^nt, 
fo barf bie (£ntn>6bnung bavon nur in n>armen 
Sagen unb nadb unb nad; gefcbeben^ jebocb 
muffen bie fo febt nacbtbeiligen engen J^aU:» 
btnben unb bie bie ^rufl unb ben Unterleib 
fo febr jufammenbriicfenben beliebten ®d)n&xs 
leib er be§ ^weiten @efc^(edbtd glei^^ bei @eite 
gefe|t werben. 9tur wenig Sinftdbt geb&rt \)aiUf 
bie 9{acbtb^il^ fotd^er, einzelne S&r))ertbeile be:: 
engenben^ fiteiber ober )}ielmebr 9)Iafcbinen xoafjxs 
}unebmen/ wenn man ber b^^^f^^^ben SDIobe 
unb Sitelfeit nur einige SCufmerffamfeit mtbmet. 
ß$ ifl (eic^t einsufebeu/ ha^ ber freie Slutum^ 
lauf, bie fo wobltbatige ^udfelbewegung biefer 
einzelnen ^&rpertbei(e/ woburdb ebenfaßä roe$ 
fentlic^ jur äCu^bilbung bee ganzen ^bxTftx^f 
unb namentlidb burcf^ bie freitbatige ^Bewegung 
ber Sritfi unb ber 93aucbmu§f e(n beigetragen wirb^ 
gebemmt mürben muffe; ber baraud entfpring« 
enben unoermeiblicben ^ranfbeiten gar ntc^^t $tt 
gebenfen. ©lei^^en 92adbtbeil mit Un cbtn ge$ 
nannten ^leibungflücfen baben }u fefl angeleg:? 
te ©trumpfbdnber, bie b<^u))tfddbUc(^ ^r 
©cbmangere febr unangenebme folgen b^^ben^ 
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unb bie vieDeid^t ocit 92atur fc^oit vor^anbenett 
iBIutaberfnotcn no^ ^erme^ren unb vergr5gern. 
Segreifücl; wirb e^ au^ ben nur oberfldd^Itd^ er^ 
n)ä()nten ^ad)tf)t\Un, warum ber ^otti6opatf)if4)e 
Slr^t bzi feinen Sranfen flreng auf bie gntfern:^ 
ung fo((^er naturwibrigen UnQtxocl)nf)iiHn brin$ 
Scn müilte. 

S)et fSau^ 6ebarf/ wegen ber 9$ern)5l^nun0 
9on friit)er S^genb^ einer etwa^ wdrmeren kUibs 
ung aU Sopf^ 4^1^ ut^^ 93 ruft, unb oorjAg^ 
lict^ ifl biefe fe^r reizbaren ©c^^wangern in ben 
Sßintermcnaten ju enipfet)Ien, welchen B^^^ ft^ 
am Iei4)teßen burc^ ein paar leinene Unter:s 
beinfteiber erreic^en^ bk aber eben fo xvcniQ a(d 
iebe anbere Sleibung fefl anliegen bqrf, beim 
äBeibe fowo^l al^ beim 9}2anne. 

9ioct) oerbient bie SIeibung ber %&^z hta 
fonberö erwähnt ^u werben. Ätranfe, bie fel)r 
f4mei§ige S*ü§e f)aben, glauben felbige im @om:: 
mer (au§ bem irrigen 9Sorurtt)eil, bU %u^s 
f4)weige mieteten unterbrucft werben) baburcl^ 
begüinßigen ^u miiffen, ba§ fie woOene ©trumpfe, 
n)o{)l and) ncd) ^xk^s ober Jpaarfo^Ien in 
bem ©c^ubwerf tragen. S>iefe ütberma§ige 
SSorftcf^t mu§ bei einer l^om6opat^if4)en (lur 
ebenfaD^ wegfallen; am bebten ftnb in biefer 
Sabrjeit für fold^e ))erw&^nte Sranfe haunu 
iDoOene ^trämpfe unb (eichte ©tiefein; im 
SBinter hingegen ifl fo(ct)cn Siranfen bie juerfl 
erwähnte S*ugbefleibung wegen ber lei^^teren 
(Srfaltung fo lange jutraglic^, bie burd^ bie 
93el)anb(ung bie3(bnabme be§ gu^fc^weiged eine 
Ietc(^tere S&efleibung julägt 
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SSott bein natutQtmi^in 9Ser^aItett ber 

@inne eine^Sranfen unb intern duge« 

renätetje in btdtetifc^et ^tnfrd[^t. 

wo tincr()ebltc^ bie nj^ere SSetracf^tung ber 
(Sinne uni if)rer 9iei)e nac^ einer beutUc^eii 
9(u$einanberfe§ung ber, bem gefammten Zirpet 
fon)of)l ^trdglicf^en aU nac^^t^eiligen (Sinflüffe 
auf ben erften 9Cugenb(icf fär ^ranfe )u feif^n 
id)tint, fo n)id(^tig wirb jte f&r (e|tere baburc^, 
baß fte fte ^a^ f&t jeben @inn eigent^ätn« 
lict^e naturgcmdge iBer^alten fennen Uf)xt unb 
t^nen bie 93orfc(^riften angibt, bie fie lu befob 
gen ()aben, um biefe^inne bei einer fc(^on )>or« 
i^anbenen anberdartigen £ranf^eit gefunb ju er« 
Ibalten unb baburc^^ iugleic(^^ ^ur fi^neKeren 93e« 
feitigung ber Unteren beizutragen, inbem ein 
y@inn ober ein S^eil mit bem ganzen S6rper in 
SBerbinbung ftel^t, unb audf, um baburc^ bie 
balbige 9EBiebergenefung eined franfen @inned 
felbft SU befct^Ieunigen. 

S)ie gr&§te 93er&(F|td^tigung aOer dußercn 
@inne verbient tai JJpautorg an (ber \>on 
il^m abl^dngige $*A^Ifinn ober ba$ @ef&^l) 
unb ed iß 9on ber ^id^ßen SBic^tigfeit f&v ben 
firanfen, bie dugeren Sinflufjfe auf biefe§ @inn« 
organ fo )u leiten, baß fte feinen gußanb nietet 
bfof ungefl&rt erbalten, fonbern aud) fogar {ur 
QSerbefferung beffelben wefentlicb beitragen. S)ie 
t)oritigIic^ften Süciit für bad .^autorgan, ba& 
bei fet)r mUn Siranf Reiten , benen ber SD^enfc^ 
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unterworfen \ft, mit Uxici, ffnb SBilrme unb 
glitte; beibe 9tet$e wtrfen vermittelfl ber Suft 
auf ben franfen 9})enfc(^en ein^ unb ic^ ^abe 
bereite im er{?en Kapitel biefed W)f^n\tM ta^ 
fRitt)\st baräber gefaxt/ cUn fo au(^ meine 
SReinung über bie notbroenbise Sinmitfung einer 
reinen/ gefunben unb erleuchteten i'uft auf btn 
franfen SJtenfcben^ fo ml t)ier ju mlffen n&tbig 
iß/ audgefproc^en. $(ugerbem aber ift bier noc^ 
Siniged über bie Steinigung ber J^aut }u fa« 
gen/ bte bier um fo n&tbiger i^^ inbem in kxdnU 
betten eine mebr ober n)eniger merflicbe 3(u§« 
bünftung berfelben vor ftcb gebt/ ber [xd) (eicbt 
aucb nocb von äugen frembe 2bei(e anbangen« 
Sbt^fyiib ba^in bom&c))atbtf4^ bebanbelter Sran« 
fer aüe bi^tü^er Q^nanrxtzn ^(lafter, ginreib* 
ungeu/ ©alben, Umfcblöge, Streupulver, Srau* 
tcrfijfen, arjneilicben SBafc^» unb ©eifentrdffer 
u. bergi. m. ganjlicb Su entfernen, feinedroegd 
aber bie Steinigung ber J^aut burd^ tagücbed 
SBafcl^en bed @efid^ted unb ber Jg)dnbe 
mit laumarmen SBaffer obne @eifen}ufa| ju 
9ernacbldfftgen. Set äbermdgiger Jg)autaud« 
bfinflung mirb fogar ein 5ftered ^afcb^n beft 
jRJrperd — vteffei^^t alle 2 — 3 Sage, wobei 
bie mit lauem reinen SSaffer gewafc^enen Sbeile 
fcl^netl abgetrotfnet werben mfiffen, felbfl in fie* 
berbdften Jg^autaudfd^ldgen — erforberlicb; eben 
fo t)at ftc^ ber langwierig Sranfe unb ber mit 
langwierigen .^autau§fcbldgen SSebaftete ju ver« 
balten, fo wie benn Aberbaupt bie an J^autau^«» 
f4^idgen alfer 3(rt i^eibenben ftc^ M^ct am gans 
Jen jfbrper )u reinigen n6tbig b^^ben, aU Jiranfe 
anberer 9lxU üagemeine fdihtx, ober (bld^e eiti* 
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{einer S^eif e^ ein au^ foltern ober normen SOBaffer^ 
f&nnen aber, na^ l)om6o)>arl)tfc(^en (ärunbfd^en, 
in feinem S*aQe unt) unter feiner ä3ebingunj 
geflattet merben. &cn fo fe^r \)at jeber ^ranfe 
bie B"d^"f^ ^^^ ^^^ ubermd§i3e föttu 
wdrme )u vermeiben. B^^^^^i^S unb fe^r 
lUtxaQlid) für bie ^aut ifl ferner aud) ta^ bf* 
tere $BSec()feIn ber flQa^d^t, unb ed mirb um 
fo erfcrber(ic()er/ je niet)r ber ^ranfe auebunßet 
ober [i(b fonjl t)erunreiniget. @§ iß in bie SJius 
gen leui^tenb/ baß ein ))on @ct^n)ei§ burd^ndgted, 
ober burd^ Urin unb ©tublgang verunreinigtet 
J^embe/ burd^ bie (^rfdltung^ tiz e§ bem £ran:s 
fen er^eugt^ unb burcb ben unangenehmen @e:s 
tud^^ nad^tf)eilig quf feinen £6rpei cinmthn, 
unb ein reine§/ trocfene^/ meiße^^^it ber ge^ 
l)&rtgen 9Sorftc^t angelegte^ (n^ie ict^ im vorigen 
Kapitel angab) nur tt)oI;Itl^uenb unb erquicfenb 
för i^n fepn möffe. 

Sben fo n6t()ig wie bie Steinigung berJ^aut, 
iS bie be§ 9)2unbe6 ober bed @efd(^macfortf 
gand. S)a ed nur menige Sranf()etten gibt/ 
in btmn ber iDIagen^ iDarmfanat^ ®^lunb unb 
9){unb nid)t mtt leiben / ober bei bzn gefunfe« 
tten Seben^frdften bie genoffenen @peifen unb 
©etrdnfe geb&rig verbaut merben^ bie aUbann 
unangenehmen ; galligen , bitteren ^ fc(>Ieimigen 
@efc(^macf / @ct)(eimfammlung u. b^l im SD^unbe 
erzeugen/ ober ber dJiunb buxd^ Srbred^en ober 
SCuffd^Iucfen ber ©peifen mit jurücfbleibenben 
^ubimenten angefäOt wirb, fo ftet)t ber £efer 
o^ne mein (Erinnern von fetbft ein/ ba% bteälei« 
nigung bed iDtunbed burdt^ tdglic^ mel^rmaUged 
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8ftt«fi>ftlcn mit Ttintm SBaffer, Sttff^aitn ber 
Suttge ))ott tett it)r an^dtigettben Unreini<|feiten^ 
S(bpu(5en bcr S^bne mit ^incr tiict)t ju fc^^arfen 

Sal)nbiSrji^e b&^jl erforbetU4>* («^9^ ^^^^ «ic|>t 
im ©egentbeil ben Äranlen onb»« JBefdt^wer* 
beit^ aU gfcl, Ucbhc^f eit, €rbrcd>«tt^*tt. bcrgf. 
beldftigen foüen. 3« 'fironfbeitcn be^ SRttnbcd 
Mitb ^a\{t^ felbll fltib oöe-fcbarfc, reijcnbe 
©peifcn unb @etrdnfe^^ eben fo ta^ Sabafrau« 
dt^en gan§ '}u t>ermeiben. 

Sa bie 9teinlic^fcit Aberf)aupt ein fo große§ 
grforbernig fi5r Svranfe iff-y foffte fie bann ber 
9iafe ober bee ©eruc^^orgcinö weniger be^ 
bfirfen? (Sett)i§ nid^t; aud^ bei il)r ijl e§ n5« 
tbifl/ «nb um fo mebr. Je mebr fi4>' auc^ in . 
^vantt}üUn Unreinigfeiten in Ibr anfommeln/| 
ober ber Äranfe pdf) nidbt be§ SabQffrt)nupfend *^// 
enthalten fann. J)ie Meinigung gefc^ie^t araf"^ "V 
be§ten burc^ mel^rmalige^ ©njieben »on reineni/ 
frifcben SBaffer in biefelbe. Slßie fcbon frfibec 
ern)dbnt worben^ fo ftnb aber aud) für ben &tit 
tuify ade unangenehme unb ar)neili4)e 6inf[iSffe 
{u \>ermeiben/ woburd^ ni4)t b(o§ ein nac^tbet:: 
liger Sinbrurf auf bie9Jafe felbfl-, fonbern burc|> 
biefe aud^ auf ben Qaniin ^5rper bervorgebrad^t 
wirb; 

9lid^t weniger bebarf bad O b t ober ba§ @ u 
l^irorgan ber Steinigung, weil fic^ in ibm, 
Derm&ge feiner natärücben SBinbungen, mebr 
UnreintgFeiten anfammeln al$ an irgenb einem 
anberen Steile be§ ^&rper§, audb bie im inne« 
ren Obre beftnbli4>e Seuc|>tigPeit * — bad Offta 
fc^^mal} — oft in fo äbermdßiger 9)Ienge af>:f 
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gefcnbert wirb, Hd) iann vtthldt unh vetf^&xttt^ 
ha% e§ ein tnecl(^anif4)ed .ipinberniß für (tnguteS 
6>et)6r obgibt. 3fb U^uxt^ ber ^aü, 1o barf 
fld^ Der .^'ranfe tiic^r blod mit Stue^tpafd^en be§ 
jD^red begnügen/ fonbern er mu§ aud(^ ba§ 
O^rfc^malj bur((^ einen £)^r(&ffe( bef^utfam 
)u entfernen fuc^en. €ef)r nad^tj^eilig tft ed 
ntd^t bIo§ fiir bag C^r, fonbern au^ für ein 
guted @ef}&r^ wenn erfterem burc^^ eine wtber* 
finnige Sopfbeberfung ber Zutritt b'er freien 
2uft ganj t)erfc|)(ojfen wirb, inbem, wie wir 
weiter oben gefe^en ha^tn, ber SDJangel berfeU 
ben }u mancl(^erlei S3efd;werben, fowol^( bed 
ganzen £&rper$ aH axid) einzelner 2^ei(e f8tvs 
anlaffung gibt, ^i^igen (acuten) ^tranf^etten 
ift oft jebe^ @erduf(^ iinangenef)m/ Dor^äg^ 
lid^ ift bieg bei eigenen Sranf^eiten be^ £)f)red 
unb bed ganzen jiopfe§ ber ^aü/ unb bee^alb 
muß bad jiranfenjimmer wo miglicf^ eine folc^e 
Sage i)aben unb fo eingerid^tet fepn^ wie tc^ e§ 
weiter oben angab. ^Dagegen ifl- in ^ranff)eiten, wo 
bad 9tert)enfi;flem nxd)t überreizt if!', ba$ 9(n« 
l)6ren einer {d)bmn SDIuftf, eined nid^t ju laut 
t&nenben ©efangel, einer unter^altenben 93or« 
(efung ober S)ec(amation Jtranfcn e^er jutrclg« 
Itct^ aU md)tt}ü\'\^, inbem ed ibm eine wotjU 
t^dtige B^ff^i^euung gewdbrt unb feine Sinbilbe^» 
froft von ben traben 93ilbern ab(enFt, bie er 
ft4^ &ber feine ^ranft)eit ober über anbere, fei« 
nen @eifl unb ©emiitl^ ft6renbe S^inge mad^U 
9Zatärlidi^ bärfen aber aOe biefe Ber^reuungen 
n\6)t fo tobenb unb Idrmenb fe^n, ober 
n#t feiner ^reif^:: unb @emAt()f}immung in 
SBiberfyrudE) fi^et^en, bag fte fein Of}x beleibigen 
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ititb bdburtf» einen unangend^en Sinbruif auf 

feine gatt}e Sranf(>eit ma^tn* 

m 

Snlei^t bleibt und nun nti) bad bidtetifd^e 
SSer^alten be§ ^jfugeif ober bed @eborgand 
in ^ranfbeiten an^u^eben äbria. 3(uger \>txK 
f ruber f4)on aU nacbtbeilis für ben ^anitti 
£6rper unb mithin auc^ f&r iah 3(uge gefcbil« 
berten (^influffen finb befonberd bter biejeni^en 
noc|^ b^rvcrjubeben/ bie in Srcfnff)etten biefe^ 
Organd fl&renb unb fo^ar ))erberblid^ einn)irfen« 
guobrberft iß hti entjAnbtid^en Seiben bed 9(u« 
ged^ bie mir tbeiU für ftd^^ tbeild mit anberen 
unb namentlich bduftg mit fieberbaften ^aut« 
au$f4)Idgen in 9>erbinbung auftreten feben^ ba6 
SinfaKen flarfer^ greller Sict^tfi-rableu/ 
{le m5gen nun von (^onnen^ oOer tänftlicbem 
Siebte berrdbreU/ gdnjlicb $u t>ermeiben; ja 
mand^e Sfugen ftnb fo em^finbli^^/ baß fie felbfl 
baS gen)6bn(icbe SagUcbt ni(^t ))ertra()en fon* 
nen; in folcben $dl(en ifl bad 3"M^b^" ^^i^ 
9*enflerrouIeau|e/ wobt audb ^a% 9Serbdn^ 
gen ber ^enfter mit arAnen @arbinen febr 
^mecFbienUcb. S>a$ (unfilicbe £idbt reijt bie 
Uvi^iXi faß nocb tnebr^ unb e§ mu§ be^balb 
burct^ 9>orfe|en eined Sicbtfcbirmed^ ober burcb 
eine mit einem paffenben ^i^xxm verfcbene Sam« 
^e abgebatten roerben. S^ei Derartigen Reiben 
i^ bie Stnfirengung ber 3(ugen burc^Sefen^ 
@d;reiben^ 9}efd^aueh fleiner ©egenßdnbe u. bg(« 
QM^^ ju unterfagen/ibamit bad ^4uge^ baburc(» 
gereift/ hti vorgefd) ri ttener ä3efferung ftcb rd^t 
t)on neueHir )»erfcl^limmert« &tn fo btirfen feine 
hUnt>tnt>^nf j^eilen^arbett ober anbere bgU 
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®tQcn9inht im Stantvniimmzt fepn^ bie int:» 
niern)äf)renb tad txanU 3(uge belei^igett. Stzu 
itedtrcge börf aber bic winc, frifc^e Suft bem 
franfen 3(uge gan^« ent^o^en tDerben^ n)ie auc(^ 
fc^on Qud ber tagltct^en (Erneuerung ber^tubeni; 
luft burc^ eine reine/ frtfd^e von felbft einleuc^^^ 
tet. 

9(ugenfc^n)act)e unb anbere 9(ugenleiben ^itt$ 
gegen bebürfeneineegemdßigtenit^icl^ted/bad 
no€(^ mebr fidrft unb erquicft/ menn e§ ^a^ ihtu 
ge ^&rperleiben in freier Statur aufgrünen ^Id$en 
)u genießen txlauht. SCnjIrengenbe 3(ugenarbei*ten 
aber/ aU anbalrcnbe§ l'efen^ ©einreiben/ fBts 
fc^auen/ barf wenigßend nid^t fortmdbrenb ge« 
bulbet merben^ fonbern mu§ mit anberen wem« 
ger anflrengenben @efct)dften abme^^feln. lDa§ 
llrbeiten bei fänfllicl^em l^ic^te/ mo bad @e^« 
\)erm6gen über bie @ebu^r angeflrengt wirb/ ifi 
burct^aud ntdi^t ^u gef^atten; aud) t>a^ 9(rbetten 
bei Salgti4)tern fagt franfen älugen ni^^t ju 
wegen be§ S'(<)cF<fn6; am geeignetflen ftnb un^ 
fhrettigbie mit ä)iiic^glad oerfebenen £am« 
ptn, bie fein ju greOe^ £ic^t verbreiten. S)a^ 
Sragen ber 93 rillen unh bie %enu|ung ber 
Slugengldfer fmb info fern für fc^wact^e Slus 
gen }u erlauben / aU jene nic^t für immer be< 
nu^t werben unb nic^t etwa burc^ t^re@(t^drfe 
bae äCuge mebr angreifen/ fonbern nur er^eU 
leit. — äXenfc^eU/ bie 'htn @ei{l ju fe^r ant 
flrengen/ jtdb ben naturgemd§en @c(^Iaf oerfa« 
gen/ befonbere ber IMebe }u leibenfc(^aft(i4^ fic(^ 
hingeben/ viel @>ram/ @orge unb<ßummer 
babeu/ gr&§tent^eüd an @ct^wdc^e unb anbern 



— 127 — 
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ßranf^eiten ber $Cugen teibett/ tft eine a06efannte 
@a(^e unh be^f)alb voo\)l 9lkmant>m befrem» 
benb/ wenn i^ Ufyauiptt, tia^ in ^u^cnhanU 
beiten oKe bie genannten Sebeneuerirrungen ' 
moalic&fl flemieben, ober bod^ fe^r befc^rdnft wer* 
ben m&ffen. 



23icrter 5tbf(|)ttitt 

ÜSon einigen 9Scrdnb erungen bed ei:; 

genen ^hxptviuftantiti^ , bte ein$ 

flu^tcidf auf ben franfen SDten« 

fd[?en finb. 

©ie in biefcm 2[6fd&nittc abju^anbelnben ©n« 
puffe finb meiflenö »on ber Sfrt, t>a^ e$ nur 
wenifler 2Borte in i^rer Erläuterung beborf, ba 
fie nKijTcn^ fc{)on am paglict^en Orte, fomelbem 
firanfen bat)on ju wiffen nSt^ig war, mit ein«» 
9efd;altet würben, ©nigen unter ibnen fonnte 
id^ aber bi^ biefter nod) feinen pöffenben Ort 
anmeifen, unb fo mu§ id^ biefe in einer befon^ 
bern Slubrif abbanbeln, Aenn ic^ nic(;t in beit 
ffir Äranfe nStbigcn bidtetifc()en 9SorfclE)riften 

iiivK» fi*iMf>rtre 9urf* fflff^tt mtff? ttnfi'irTifh Ittuf 

föbren^ 

fenntnig im ?>orou0 ^u begegnen. 

IDie 95erdnberungen' be^ eigenen ^irper^u? 
jlonbeß/ bie wir bier nod) ju betrachten ^abtn, 
ftnb \)cn ber 33efcl&ajfqnf)eit, ba§ wir un0 i^rec 
bewugt fmb \\n\> t>a^ fie, wenn audb nidf^t ganj, 
Ud) him Sbeit \)on unferm SBiden ahf^angtn 
unb geleitet werben, weg^alb eben für Sranfe 
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tint yiovtn, fte in in intern gegenwärtigen 3»« 
flanbe rid(^tig ju leiten unb in einem f&t fte 
wo^Itt)atigen ©leic^gemid^te $u erhalten/ von 
gr&gter 2Bic(^tigfeit tfl. Sd gel)&ren ^ie^er inebes 
fonberebie gefc()(e(^tli({)en 93errtc|^tungen 
unb Studleerungen be§ S:6rperd/ ber 
@4^Iaf unb ba^ SBad^eu/ bieS8en)egung 
unb bie Stütze. 



etiles Sapiter. 

93on ben gefc^Iec^tlid^en Q3erric|^tungen 
in ä3e}ug auf ^ranff^eiten* 

^ie gefcl^(ec^tli4)en QSerric^tungen ober bie ju 
bemfelben Oeflimmten Organe entwicfe(n unb 
vervoUf ommnen ftc^^ im gefunben SDIenfdE^en am 
fpdteßen^ fo beim S^^ng^ng wie beim IDt^bd^en/ 
unb erft nac^ if)rer ooQfommenen 3(uebi(bung 
fmb fte }u bem^ ibnen oon bem ©c^&pfer am 
gewiefenen gwecf e tauglict^ ; i^re frÄbere ^eroors: 
rufung in belben @efc^lec^tern/ namentlich bed 
@ef4^(ect^ttriebe§/ vor i^rer u&Oigen Steife iflnic^t 
nur tfb^9 unnatärlid^ unb untergräbt bie &t9 
funb^eit in i^ren innerften liefen / fonbern ver« 
fd^timmert bie Sranf f)etten ^ wenn biefe unnaf 
tär(ic()e @efc()Ie4)tbef riebigung au^ in 
biefen ni((^t unterbleibt^ babur4^ fo febr^ ta% 
fte bie fdt^on vor^anbene ©c^toäc^e noc^ Der« 
me^rt. S)eß]^a(b rnüiTen $(eltern bei i^ren fran« 

9 
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fen Sinbern tiefe natiirn>ibrige ^erirning in 
ihxtx Sebenen^eife fo viel mt m6g(idt^ }ti 9cr£ 
l)int)ern fu^^ett. ?llid)t minber ifl bie§ aud^ bei 
ijrwacj^feneii ber Satt. 

Stber aud) felbf^ bie itaturgeinoße 9(it§:: 
Übung bed ©efcOIecbtttiebee ijl nur mit 
S(udnat)me in itvanft)eiten erlauJbt. S)er l)t6ige 
(acute) Sranfe fann unb barf; bei fetner c^nd 
l)in fe$r gcfdE^radd^ten unb gefunfcnen ifcbenefröft, 
tf^n @efdt)Ic€l^ttrieb nie befriebigen. S)em lang« 
noierig franfen 9Sert)eirntt)cten ift n^enigflfcne 
«idbt o^ne Unterf4)icb nücr Scifd^Iaf ju unter« 
fagen, benn finb bcibc Sbeile fabiq §u öemfclben, 
fo ifl ein fo(d;e§ SSerbct jum ivenigßcn (ac(^erf 
Ii4)^ ba ee in folcben %aücn meber gehalten 
tDerbcn Pann^ nod; gehalten noirb^ (n^enn nic^t 
ein gr&gere§ S*<)>tiilienunf)eil barauä entfielen 
fod.) Z9 (hingegen ein 2beil ))on beiben un« 
fd()ig ba^u^ fo verbietet fic^ bie Begattung von 
felbf. Unter aütn (^-unFtionen eine^ £i)e)>aarel 
ober ifl ä3egattung gerabe bicjenige/ xcz\<bt 
fx^ am wenigften anbefeblen ober unterfagcn 
lagt; nur mu| fie in ben geb&rigen @4)ranfen 
unt m(!t)t äbermdgig am^zibt »werben, keinem« 
n>eg§ aber 6ann bcibcn ^beilen t>U %u^iibun$ 
be^ @>cfc^{ec(^ttriebeö n)d^renb ber dJlin^ 
ftruation au^ teid^t einjufebenben @rÄnben 
erlaubt n?erben. — S)ie Siebeleienunb leeren 
älufrei^ungen ber ©innlic^feit im* 
fcben beiben ©efdi^led^^tern, fo wie atte§ gefen 
fdpliipfriger Spontane unb abnüd^er 
IDic^^tungen, ftnb gdn^Iic^) }u unterfagen^ xotil 
aUee bie§/ fo mie bie i^ntnervung unb ©c^wdcO^ 
ung/ n)eld[^e bin 3ugenb^ von begäterttn 
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HtUttn verlogen/ in tf)rem Ueberfluffe unb Uta 
bermutöe, »on 06fer ®efeüfct>afr tJerfÄ^rt, burdf^ 
)erfl5renbe l^eibenfcbaften unb SCuef^^weiftingen^ 
burd) ^d)n>tlQim, 9)li%hvaud^ bed @ef4)(e4)r$ 

ein grogee ^inbcrniß ber Jgxtlung weit gebiei)ener 
langmicriger jiranfbeiten wirb« 

lieber ^a^ ^ortfe^en ober 9(ufb&ren bed 
©elbflflillend ber^-rauen in Sranfbeiten lagt 
fxd^ f^kx ni4)t^ Sefl^imintee fefHeftcn^ fo lange 
ed noc^ in ben naturgemagen S^itpunft Ded 
@tiüend fdüt; bae 9>erbieten ober g-ortfe^en 
beffelben bleibt einzig unb allein b^m $rmej|en 
M bebanbeinben ^r^ted äberlafTen^ ber bie icn 
be^maiigen babei obmaUenben Umfldnbe ju be« 
rfi€ffi(()tigen t^at. dluv in fo(d)cn S*d(fen fann 
felbft ber 9tic^tar^t barüber entfcbeiben^ wo bie 
9orbanbene ^ranfbeit ^id) offenbar baburc^ ver^ 
fcblimmert/ ber ©dugling fld; un wobt babet 
befinbet/ ober wobt gar franf baburc^ wirb; 
bier ifl ta^ @e(b|lfli(Ien ernf^lic^ ju wiberratben. 
^ben fo ift e0 ^u unterlaffen^ wo ed fc(^on ^u 
lange fiber bcn naturgemäßen S«itpunft bins 
aue gebauert l)ai; Docb wirb in fotc^en $dßen 
ta^ lu f4)neüe @ntw6bnctt ju vermeiben fei^n^ 
ee barf bier nic^^t vl&lUd)/ fonbehinur nact^ 
unb nad) d^fcb^b^n^ bamit bie ndbrenbe ClueOe 
aümdbtig uerfiege unb md)t $u neuen ^ranfi: 
beiten^ wentgf>en§ $u b6fen ^räflen^ Hexans 
iaffung gebe. 

9^ur flücbtig braudi)e icb $u erwabnen^ ba§ 
fein ^Iranfer bie ^tubi^ unb Urinau^Ieers 
ung jurücfbaltcn burfe au§ ©cbam/ (^igenftnn 
ober bergl. diod) weit weniger ater barf er 

9* 
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th wage», bie gcjeitwirtigen, t^m hhä^ft unt^ 
anflctt<()men S-ugfc^weiße, t>utd) faltceSBa* 
f4^en berSä6e/t)ur(|»S*ußbdber ober anbere 9)2trtcl/ 
^urficf treiben ju wollen, bie geroo&nlict^ ein Sranft 
l^eiriei(|ten bed aKgemeinen S&r)>erlelben$ ftnb. 



3 n) c i t e ö € a p i t c r. 

9Som ©d^Iafen unb SBac^en eine^ 

^ranfen. 

^a in bergeit, wo atte S^otigf eiten beö t^ier? 
tfit^en Sebend ru^en unb ber ^efunbe Si)lenfcl^ 
ft(^ bem @4»(afe äberldgt, aUe Gräfte nad^ 
bem Srwact^en neu gefldrft unb erquidt, bei 
bem (ranfen 9}Ienfcf^en aber bie Gräfte burdj^ 
fein Seiben bebeutenb )}erringert finh, fo tfl ed 
einleu4)tenb, warum bei Unterem ta^ 95eburf« 
ni| bed @d^Iafe^ in einem l^5l)eren @rabe aU 
bei jenem üor()anben ijl« Obfc^on nun ein ridS^$ 
tiger unb naturgemdger SBec^fel bed ®ä)lafti 
unb bee fS&ad^im für ben gefunben SDIenfd^en von 
^&ct)ffer aQBitlS)tiflfeit fe^n mu§, fo Idgt ftc& bodj^ 
In biefer ^infid^t bem Sranfen eine fo fefl be$ 
flimmte JOrbnung wie jenem, au^ m^t}xmaH ans 
gegebenen ©rünben, nid)t t)orf(^reiben. i&ei ti* 
nem Sranfen ridt^tet fxd) biefe, wie ta^ ^txs 
l^dltniß berSOBdrme mt> Sdite, nacf> bemSdter, 
ber Sonflitution/ ber @ewo()nl[)eit, nadE> feinem 
eigenen @efii^[ mb nqtiirlic()en S3eb|$rfnig. 
^o(fy ift il^m 9or atten Ut ndc{^tlt(|»e unb 
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bcfonber^ bet t)ormtttetttad^Hi(^e ®d^laf 

SitanUf ftd^ Um tta^etiben @c|^Iummer am 
ZüQt unb überhaupt ju feber @tunbe übcrlaffctt 
tnu§/ weil bie Srfc^&pfung feiner f6r)}erlici)en 
ttnb getßigen Gräfte i^m benfelben {um fottto&f)^ 
rettben 93ebtirfnijfe mac^t. 3(u|$ biefcm @runbe 
ergibt ftd; au^^^ baß ber ^d^laf bed Jtranfett 
langer bauern muffe/ aU ber be§ ©efunben. 
IDer 4)ronifc^e i^ranfe hingegen fann in biefer 
^'\n\id)t ftc^ me^r ben @efe|en untern^erfen/ 
bie ber ©efunbe }u befolgen fiat^ unb feiten 
tDirb er — iDobet natärlicl^ feine Umftanbe )u 
berücfftc^tigen fmb — ncd) eine anbere aH bie 
naturgemäße geit jum ©c^Iafen fi^ ^u wabten 
n6tl)ig ^aben. ©an} befonber§ muß aber ber 
Sranfe ba^Stad^tfc^m^rmen/ ober ba^an|!rengs 
enbe 9(rbeiten bid fpat in t)ie S^ac^t f)\m\n^ 
t9ie@elebrte baufig }u tbun pflegen ^ ober wolfl 
gar eine fi!infl(ic()e 9(ufregung hut^ ben @enuß 
getfliger unb erbi|enber @etrdnfe/ um ftcb road) 
iu erhalten/ meiben^ bad jur ©cbwac^ung fei« 
tter Gräfte unb baburc^ jur Sr(}&l^ung feiner 
^ranfbeit ungemein mü beitragt. 

2d^ ftnbe t)kx bie Erinnerung am paffenben 
Orte/ baß ber @cl^Iaf in einem ungeteilten 
gimmer/ befonber§ für dj^ronifdbe Sranfe/ er« 
quttfenber ift, atd in einem gebeizten; nur^ins 
ber unb bettl^grige Sranfe machen 1^'mvon jus 
loeilen eine 3Cu§nabme. %uä) ifl ed fär jebeit 
tränten viel juträgtic^er/ auf 9}tatra|en von 
gefottenen $ferbel)aaren / ober für n^eniger f&t* 
gfiterte, auf 2)tatra|ett oon iDioo§ ober ©ee:: 
gra« SU fcj^lafen. I)odj^ miSffen beibe ?trtcn 
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!Dlatra|en d0jdf)rli(f^ frifd) utti()cp^Iflert unb 
mit hcttem tDIcofe ober 0ccgrafc gefäUt wer« 
ten. 



SD r itteö Kapitel. 

93on ber 33en)egung unb Stuf^z. 

S3ig i)icber ^aben mir gefeiten/ baß auä) ber 
i^ranfe feinen von ben(|infläffen^ bie \)uvify bU 
QSerdnberungen feinet eigenen S5rper}uii^anbed 
eri^eujt merCen^ auf irgenb eine SBeife )>cxna^f 
laffigen barf^ unb er n)irb iid), bei einigem 
(Wac^benfen, oon ber 2Babrt>cit biefer furj bar^ 
geileUteivä3ebau))tung überzeugt f)aben. Sdmuß 
tt)m baber n)ol)I einleu^^tenb fi\)n, baß aucf^ 
^infid^tlic^^ ber in biefem Kapitel an^u^zUnhzn 
9>erbaltniffe ^voi^di^cn SSemegung unb 9{ube für 
tbn ein gleid^e^ @efe^ ba fepn mufTe^ ba^ if^n 
)ur genauen aSeobac^tung unb S3efoIgung ber? 
felben aufforbert« 

SEBie benn jebe firaft im menfd()Ii(bett Äirper, 
wenn fie nic{^t geübt ober im ©egent^eil über« 
mäßig angejJrengt wirb, ertabmt unb fic^ »er? 
ringert/ fo geminnt jte obne 3meife( burc^ eine 
naturgemäße Uebung. £)a{felbe gilt von ' ber 
JTraft ber 9)1 unfein im gefunben^ wie im 
franfen S&rper* ^od^ ftnben aucf» in biefer 
.^in[\d)t 9(u§naf)men Statt, bie f)ier befonber^ 
von ber 9tatur ber ^ranfbeit abb^ngig ftnb; 
biefe 9(uf>naf)men gelten namentlid^ in [|^i|igen 
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firanPfteiUit ^ wo eine anf)aUtntt fRuf)t 
meiflen^ naturgemager ift, al§ eine mit biefec 
abn?edt^fe(n^e ^eiDegung^ treidle gemeiniglict» 
hvix<b 9>ermef^rung ^er @cl^mer§en^ ober burc^ 
bte boct^fle Srfd^Spfung ber JS^ebenSfraft |tc(^ )>on 
felbfl )?erbtetet. 

S)ag.c9en mug ber (angmterig ^ranfe/ wenn 
er nur irgenb bie Sixift^ baju "^at^ feine SDtud« 
fein ffeigig befc^^aftigen^ ft4 nic^t gteic^ burc^^ 
bie eintrctenbe Srinübung^ bie meifl $oige von 
9Sern)6l)nung ifl^ ober burcO bie Unbe^aglict^feit 
unb bte ftdi) mel^enben ^c^mer^en^ t7on ber fort:» 
gefegten Seweguni) abhalten laffen/ baSfu^bauer 
unb feRer 2Biüe biefe f(einen Unanne^ntlic^:: 
feiten Ui^t ubevwinbet unb bie treue 33ef)arrlid^« 
feit tm &'ranfen burclp tdglid; vermehrte ä3e(eb$ 
ung unb^tdrfung feiner ^'rdfte belohnt. S^eg« 
l^alb mu§ ber Sagl&f)ner Wi @ebrauc^ einer 
^m6of)at^ifd(^en Um, feine J^anbarbeiten fort« 
fe|en^ ber Jg>anbn)erfmann fein ^anbwerf^ ber 
Sanbmann^ fo viel er vermag/ bei feiner S'^Ib^ 
arbeit bleiben ^ unb bie Jpauefrau if)re SBirtb^: 
f4)aft/ fo viel if)re Svrdfte erlauben ^ fort betreis 
ben^ nur fO/ bag ber ^ranf^eit fc^abenbe SSer« 
ric()tungen unterbleiben. &cn fo muffen bie:s 
jenigen^ weld^^e gezwungen ftnb^ eine fii^enbe Se« 
bendart im Qimmtt $u f&^ren^ wie ^d^ntib^v, 
®4^u^ma((^er , 9tdi)terinnen u. f xo. im\)t }um 
@ei)en in freier Suft angehalten werben^ fo wie 
benn aucb ber @ele^rte pd) me^r ^u S6rperbe:: 
n^egung in Unterer unb^ bei üblem SOBetter^ 5U 
fleinen ^anbarbeiten im ^aufe verfteben mug. 
9iu<i) bie 9>orne()meren burfen vom ®eben 
im freien feine ^u^nal^me niactien^ boc^^ 
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aui^ [id) iuxotiUn bie unfd^ulbigen ^ergni jungen 
etned maiiszn, anjfanbi^m Üanjed erlau« 
itn, verfielt [id)f wenn i^re &tanff)tit hin 
^inCermg in Un SSBeg legt. S)ad mäßige 
Sanjen l^at aud) auf ba§ SBeftnben einei 
Sranfen einen fe^r woblt^atigen Einfluß ^ menn 
ed ben {ebeemaltgen Um|l<inben bei Stanfen, 
bem 3((ter/ ber gonßitution/ ben ^rdften 
angemeffen i(i unb bie SIeibungft&cfe fo 
gemault finb/ baß fie in feiner S(rt ^inbern; 
audi^ barf fid^ ber ßranfe na^ geenbigtem 
Sanje nidf^t gleid^ feSen/ am menigfiten an eine 
@tea0V ^^ ^^ ^^^ i^inmirfung einet faireren 
Suft ober n)O^I gar ber gugluft audgefe^t ift, 
fonbern er muß fxd^ erft nodf einige B^i^ int 
@e^en ert)a(ten. @ef)r ^utr^gli^^ ifl aud^^ bie 
6ftere Slbmecf^fetung ber Sdnje felbfl/ all auc^ 
ta^ SCulru^en jwifc^en jebem Sanje. IDie je|t 
J)errfc^enben mobif^^en 2dn}e b&rften [tdf, i^^ 
rel älafenö wegen/ feineln^egl }u einer n>cl^U 
tbtitigen 93emegung f&v Sranf e -eignen , am aU 
lent^enigßen aber bie Scoffaifen^ £XuabriU 
len unb SotiKonl/ htmn jebenfadd m 
Un^gfamer SBalser^ felbfl ber 3(6n)ed^felung 
wegen/ ein nid)t ju tafd)zt 2Biener/ eine 
SDtenuet/ ein gontretanj/ wobei nid)t alTe 
$aare gleid^jeitig in äJemegung/ 9or}u$ieben finb. 
9tad(^ beenbigtem Sanje ifl bem Sranfen eben fo 
wenig wie bem ©efunben ein f altel @etrdnf erlaubt, 
fonbern am beßten eine Saffe warmer S^ee; in 
einigen %aüin mit einem 2^eel6ffel(^en voll 
9lum. 

(Dal @d^wimmen/ (Boltigiren unb 
Springen finb fieibelibungen/ bie fär^ranfe 
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sticht taugen / eben fo wenig w'u SBrufKranfen 
bad Setzten/ Sautiefen oberlDeclamiten^ 
@tngen unb ba^ Olafen von ^nßrumen« 
ttn ^utraglic^ ifl. S)0(^ mad^en tah SBaH^ 
bad 9letfens unb 93illarbfpiel eine ^ui^ 
nannte bauen ^ inbem fte £&rper unb @tnne 
tri eine für Sranfe n)o^It!)dtige 93en)egung 
verfemen unb burc^ \>a^ (Sefcüige hahzi Jba^ 
©emätl^ ert)eitern. JDie $u f)efti3e SSewegung 
beim ©c^nelHaufen^ @c(»nttfd^u[)Iaufen 
Mhb @c^au(etn mäffen Sranfe t^ermetben unb 
fcie }u wenige be§ %af)tzn^, Sütittn^ un\> 
S ragend einfd^^rdnfen. S)agegen fthb bie ein:: 
fettigen ^Bewegungen einzelner Organe ^ }. 93. 
ta^ a6n>ed)fe(nbe (Sprechen ober bie mänb:s 
Itc^e Unterl^altung in ©l^feafc^aft guter 
SSefannten^ gern ^u erTauben^ in feitenen $*dOen 
febod(> nur ta^ Sl^eater^ memaU aber bad 
Aartenfptel. 



fünfter 5lb fc^ nitt. 

Uebet bie xid^tiQt Seituttg bcr geißs 
igen 2f)dttgfeiten in ^ranf:: 

[Reiten. 

^ffe bi^ je$t abj^cbanbcltcn btdtetifc^en ®€s 
genfidnbe betrafen Qu^fc^Ueglic^) nur bad SBo^l 
bed franfen S!6rperd. ^a nun aber in btcs 
fem bad ^Srperlid^e nld^t getrennt t)on bem 
©eifrigen baflebt/ ba le^teree eben fc fe^r aK 
crßere^/ ja o)^ in einem nod^ ^&beren ©rabe 
mit UxUtf ha e$ enbUd) ^inIdngUc(^ entfd^^tes 
ben ifl/ tai naturmibrige 9(braei4)ungen be$ 
@ee(en)uflanbee fd^neOer unb ficj^erer a(d ad^ 
du§eren unb inneren SinflufTe bie vorl^anbene 
Sranfbeit ^u Derfc^Iimmern im ^tanht finb/ 
fo ift e^ ^ler um fo mel)r n&tljig, bemSronfen 
9Seri)aItungre()e(n für bie ridbtise Leitung feiner 
@eelenti)dtigfeiten an^u^cUn, bamit fte 
nid)t lum d^a(t^tbei( fdr fein beflebenbed Seiben 
n^erben^ fcnbern ben ^vorgenannten naturgemd§ 
gecrbneten f6rperlicl^en ißerbdttntffen unh &nf 
pfiffen unterflä^enb unb ^elfenb jur @eite fteften. 
vluv eine fo naturgemdße SSerbinbung be§ ^hu 
perd unb @eifte§ bärgt un^, bei einer ridf^ttgen 
^üil^rung be$ .^eifpland unb treuer Befolgung ber 
bidtetifd^en älnorbnungen von ©eiten bed Sranf en^ 
f&r einen gläcflid^en $(udgang ber JÜranff^ett. 
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{Bon bcm i£inf(uffe^ ten eine ri^^tig 
9eleitere@eifledti)dtt9feit auf ^tanU 

Reiten i^at. 

^m gcfunben SDtenfcben bejJImntcn bic %af)\^hit 
be8@eifle6, bae 9SerIangctt ober ber2Öibcrn)iÜe, 
mit ben man einem gettTi()en (Segenflanbe nad)^ 
la^andt^ unb ba^ %\ttv, htn @rab ober t>iz ^auer 
bieferSbatigfcit; tm franfen iWenfcben I)in(ie9en 
mtt§, ba biefer fic nic^t in ottenS'düci fclbj? ju 
leiten unb ^u orbnen verfielt ^ fte fid) nac^ 
ben if)r von ber J^idtetif üorgefd&riebcnen Ses 
ßimmungen rid^ten. Unilreitig fangen (entere 
von ber 9Crt ber S!ranft)ett ah, unb e$ (dgt 
fxd) hicmnad) in biefer ^inrtd;t feftfeßen^ bag 
in itronföeiten, in wclcl^en ba^ SReroenfpffem 
fiberbaupt fe^r gereijt i(l, biefe Sf)dti3feit nicbt 
ongeftrengt merben bärfe^ bamit nid)t eine gro^ 
§ere Ueberrei^ung be§@pf^em§/ riicfmirfenb auf 
ben ^&rper^ aud) bie £rann)eit verfcOnrnmere^ 
i. 95. in fc^weren, fieber()afteii firanfl)eitefi ober 
in ber SOBiebergenefung von fofct^en^ ober in 
foldi^en^ mo vor^errfd^enb ber ©eelen^uflanb leis 
itt, ober n)0 bie ^irperfranfbeit au^ einer über« 
mdgigen ^eiftanflrengung f)en)orgeganden if^. 
Sn aütn biefen barf ficb bic ©eifte^tbdtlflfeit 
noenigjlen^ ni(t)t }u lange unb au6fct)Iieg(ict^ 
tttit einem unb bemfelben ©egenflanbe 
befc^dftigen^ bamit bie geiflige straft nid)t über? 
mdgig angef^rengt werbe/ fonbern fte mugeben^' 
faM, toxt bie Sörperfraft^ von f((^n)eren ^u 



I / 
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UiäfUxtn ®c^n{fanbett unb v^n tiefen ju f&r^ 
}fzxl\d^tn übergeben / unb überhaupt inu§ 
bet franfe 9)Ienfc^ me^r SCbwed^ feiung in 
feine geifligen unb (&rperlic^en %tias 
tigfeiten bringen. 9latmntlid) ifl ed ©elebt:: 
ten ni(^t genug ;u em))fe()Ien/ b<^6 fte ma^renb 
einet ^om&cpatf)if(^en @ur ibre geifligen 93e$ 
fd^äftigungen fafl blod auf 3(u§arbeitungen aud 
freiem £opfe befc^ranfen^ intern ^opfanftreng« 
ungen burc^ Sefen nie^ ober bodb nur mit gros 
$er ä3efc^rdnfung unb firenger SSeflimmung ber 
SOtenge nnb 93ef4)affenbeit bed ju Sefenben bei 
Teilung irgenb einer hzbtutznbtn, langmietigen 
&xantf)i\t erlaubt merben f&nnen. 

@e^r jmecfn^ibrig unb nac^t^eilig iß in 
Sranfl^eiten bie SCnflrengung ber @eif^edtbatigs 
feit t)or bem Sffen, moburc^ bie Sb^^igfeit 
ber SSeroauunflwerPjeuge, burcO ®ntjie{)ung bec 
Seben^fraft, feljr verminbert unb gefc^rodc^t 
unb ba^ Äorperleiben immer mebr »erfdE)Iimmert 
wirb. 3(m ^n^ecfmdgigften ftnb unfl^reitig^ 
wie fd^on erwdbnt, auc^ in Äranfbciten eine 
gleid(>md§ige SCbwedJ^felung ber geizigen mit bec 
(6r))er(ic^en 2{)dtigfeit^ mit einer mof^Igeorb« 
neten IDidt verbunbene S^ff^t'^uungen auf btm 
Sanbe^ in mänblic^en Unterbaltungen ^ in l^ei« 
terem, f^^erjenben, freunblic^ien ®efprdc&, in 
®efe0fd(^aften wobIwoDenber ^reunbe unb 
^reunbinneu/ angenehme/ leidste l'ecture/ ein 
Oljv unb 3(ude angenehm beräbtenber (S^inbrucf, 
}• 93. ba§ 3(nb6ren einer barmonifc^en fßlufit 
unb nid^t anftrengenber SSoriefungeU/ ba§ SCn« 
fd)auzn eined anfprec^enben^ freunblic(^en Sinbrucf 
mac(^enben (Semdibed u. f n). 
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93tö ^tc^er xoat e^ bte ftiermdgige SfnPreng« 
uttg Uv &cifki^tt)atiQh\t , n)o}u auc^ bte ber 
Sinbilbefraft unb beö ©ebdc^tniffe^ ju recf^^ 
nett if}/ bie bem Srattfen aU ttaci(^t()eUi9 uvs 
boteit n>urbe; bod^ ifi i^tn ntc^t tninbec Cie 
§u gerittge @eifled'tl^drtgFett )u tDtberra« 
t^ett/ tttbem baburc(> @tumpf^eit ber geU 
fltgett ^vaft erzeugt tDtrb^ bie ebenfaKö beit 
^5rper itt 2)tit(eibent)eit {ie^t. 



$ott bett ttacf^t^eiltgett Sittfluffett ber 
<9etttüit^6en?egunjett auf jSvrattfe. 

SSctt ttod; weit verber6(ic^erett ^oi^zn fit bett 
^rattfett aU eine fe^UrI)aft geleitete @et|le§t^d:s 
ttgfeit/ überttidgige Atropa jcn^ 3(rbeitett in 
©ümpfen^ gro§e ^efc^dbigungen unb 9Sern)unb$ 
ungen be§ &'&rperd/ Uebermag von Sd(te unb 
Jg)t|e unb felbß ber unbefriebigte junger ber 
S^rtnut^ unh ifjtt ungefunben 92a^rungmittef 
u. f. m./ finb unfheitig bie 9(ffecten unh Sci^ 
benfcf^aifteu/ unb ob fte gleich — weitigflend 
einige ))on it^nen — (angfam unh fc^Ieicf^enb bie 
^£rdfte M Sirper^ untergraben/ fo ftnb fit 
bcd) in ber @eele ba^^ voah bie @turmix)inbe 
in ber 9^atur ftnb. 93eibe tragen lebiglid^ am 
bduftgflen )ur SScrfc^Iimitterung ber oort)anbenen 
kvanii)i\t bei/ ma<^en fte fogar gan) uttl)C(Ibar unb 
f&^ren ben iS^ranf en fieserer unb fc^neKer bem Sobe 
entgegen, ^odf idf mü mir in meinen S3es 
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f)au)>[ungcn md)t üorgrciftit^ fonbern h'xt(t, ben 
franfen ^'irper uiiangenet)m bcrfii)renben ^ leiben« 
fc&aftHcbett $(u6&rti4)e bee ®emätt)§ namentltd) 
anfäbren. 

^ic S^rcube unb ber @4>m<r§ jinb bie 
am nad)ftm tiegenben ©emürbbetDe^ungen, bte, 
n)enn fte un))orbereitet ftc() ereignen^ unt> fe^r 
parf auf ben Äorper einwirken, befonberd beut 
ocuten ktanhn t)hib^ Qtfabrüdi) n)erben fbntitn, 
Yvdbtenb fte bem ungef4)n>dcl^ten langwierig Seu 
htnt>^n m(^t fo f^ürmifc^ begegnen. Sinemd§ig 
einroirfenbe vorbereitete J^reube aber fann für 
.^'ranfe bciber 3(rc erfprie§licb unb b^ilbringenb 
fei;n, bcd) wirb ber ©cbmerj wenigflen« auf 
acute Sranfc immer einen tiefen Sinbrucf ina* 
cl;en, felbft wenn er fid) burd; Sbrdnen ithi<bs 
tert. ©er ©cbmcrj ober Den jdblingcn Jobce* 
faü tttr einzigen Stinbee iß- aüein oft bie SSers: 
anlaffvng, bag bie fct)on lange frdnfeinbe iivU 
(icbe SD^utter in eine unheilbare Siranfbeit t>er<s 
fddt, befonbere, wenn ein in ibrem SSrper 
f4)(ummernbe6 @ied;tbum baburdt) entwirfelt 
wirb, wie bie§ nicbt ju tn^n qar feltene« S'dÄeit 
geb&rt. I>e6balb muffen beibc Slffecten immer 
fo entfernt aH moglid) gebaften werben. 

93eiben febr nabe (lebt bie Siebe, bie, fo 
\cini]t fic rtfin unb »on ber 35ernunft geleitet 
baftebt, einen wobltbuenben Sinfluß auf !^ranfe 
bat. S^ff^^t'cnD bingegen unb bal gegenwärtige 
Reiben oft bi§ jur Ünbeilbarfeit \)erf4>limmernb, 
wirb fte, wenn fie in finn liebe aueartet ober 
unglucflid) wirb, wit uni ber, in einer uns 
glu<f(i(b^n ^be lebenbe 9}tenfc^, ober bie f^en 
leibenbe unb vom (Segenflanbe if)rer ii^iebe ver« 
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id)mci^itt Suttsff <tU/ ^in beuttki^e^ 5Bdt>iel geüeit. 
SDiefcm nad^ mug ber Sranfe fü<^ be^reben, 
bief<n Tiaturtrieb tiicltit }ur Seibenfct^aft antDad^? 
fett }u (äffen / bamtt er immer 4^err barüber 
n)erben fann. 

S>er @d[^re(f mirb bem in einem febr ge» 
reiften 92ert)en§u{itanbe befinbltcbcn jtranfcn im» 
mer einen b&cbft itnangenebmen unb feine &xanU 
beit febr f}5renben <$inbrucC mocb^n. ä)2ebr |e« 
bjo4) nod^ ber 3^^^/ ber längere Seit benS&r? 
}fitt beberrfcbt unh foIgUdi) au^ tiefer eingreifenb 
fe^n mu§. ä3elbe mu§ ter ^ranfe jlreng von 
fi(ti ab.5ui)aiten fucben^ noaS^ bei einiger 9Sers 
nunft unb feßem SBiUen^ ihm wenigßen^ mit 
bem (elfteren leicht gelingen mirb. 

9ti(J)t minbcv nöd;tbeilig unb t>'u @runb\)ep'e 
ber \d)on (eibenben ©efunbbeit tief erfc^iStternb, 
finb bie Üeibenfcbaften meift ungebilbetcr d)Uiu 
ic\)tn, oBföcij, d^tih^ ßiferfu4>t, 
äUcbfucbt, övoll u. f. it). 

gerflorenber jebocl; unb bie ^om&o))atbifc|)e 
gur binbernber^ aU ade anberen^ finb ununs 
terbrod)ener Stummer, ©orge, ®ram, 
Unjufriebenbcit unb Sterg^rnig, bie felbf^ 
eine unbebeutenbe SianFb^it fc^neU entmicfcin 
unb }um ^uc'brucbe bringen, ober ha^ vorbonbene 
Uebel öcrflürfen fonnen, wie un§ J. ©. t)at 
nagenbe i3cm\ftn, ein pl&|Üc^er ©lücfmect^fel, 
ta^ ä3en)uptfei}n ber 9Seradi)tung u. f. w. ht» 
(tätigen. IDemnad; i\t ee b^i^B^ 9Serpfiicbtung 
bee %x^U^ unb ber Singeb&rigen, t>a^ fie ha^ 
^em&tb beljvranfen m6g(icb^ }u erbeitern m^ 
Sangn)eile von ibm abzubauen unb uberbaupt 
aUe§ Anjunienben fuc^^en, um ®ram unh aüe 
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tie d^nannttn, bcm @emiit^ tiac(^t^ei(igeii Sitt^ 
Pffe von i^m )u entfernen. Sf^ e§ aber nicfit 
nt6slicb/ bie ^erl^dltniffe be$ £!ranfen hierin |u 
}u beffern, ^at er felbf! nic{>t fo viel ^()iIofos 
Vl^ie, aieligion wnb S^mid^aft Aber fict> felbjl, 
atife Seiten unb ^d^idfaU gebutbig unb gelaffen 
}u ertragen / f^rmt @ram unh ^erbruß umh 
an^txUd) auf itjn m^ c^ne baß bie 9){&gncf^feit 
vor()anben ift, bauernbe (Entfernung biefer gr6§i: 
ten 3^^^tungn|itte( bed Sebend ju bemirfen; 
fo ifi aud) ba§ £6r)>erletben M ^ranfcn burd^ 
bie angemeffenften J^eilmittel unh bei übrigenl 
treuer Befolgung ader bldtetifc()en SBorfcf^riften 
ni4>t ju beffern unh er ttjut roobt, bie ^omSopa* 
tt)i\dft S3ef)anblung ganj aufjugeben. 



JD r i t t e g S a p t t e 1. 

Son ber straft be$ SBiUen^. 

!^ad freitbdtige ^anUln iß nic()t bIo§ ein tlU 
tribut be§ 9}Jenfct)en, fonDern auc^ beS S^iereS; 
aOein bei jenem -ifl ee ber J^errfc^aft ber ÜSer^ 
nunft untergeorbnet unb gibt iid> un^ huxdf 
ben SBillen ju erfennen, ber erft bie S^dtig:* 
feit bee ©eißee unh @emätl^ed leitet unb f&f)xu 
@ter^ unb alfo aucb in iitranfbeiten mug 
er ber Silernunft untergeorbnet bleiben, Xücnn er 
nicbt burct^ fein 3(udn)eict)en au^ ^en ibm ans 
geiviefenen ®d)TanUn 92a4)ti)ei(e für t>M ge« 
genmdrtige Setben erzeugen foU. ^emna4^ foQte 
ber gefunbe d)Unf(fy um fo me^r barauf bebac^t 
fet^n, feinen SBiUen ge^&rig }u cultiviren, bomit 
er bie S*di^igfeit erlange / in vorfommenben um 
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ansenel^meti SretatiifTcn unb @d^i(Ffa(en feinel 
Seben^/ tinb vor^uglicf^ in Siranft)eiten/ bte @eifb: 
unb ©emüt^veranberungen im ®U\d)dcm^tt 
ju erl)alten^ unb baburcb 9tul)c unb $eßij)s 
feit ber @ee(e roicber ^crjufteQcn/ iDODon aOein 
bie geif^igci @cfunb^ett ab^ngt^ bie^ xidtoits 
fenb auf ben ^orper^ aud) bie l^eiben unb 93es 
f((piverben bed le|teren fc^neOer unb bauernber 
gu befeitigen im <Stanbe ift. @^ ifl ertoiefen^ 
ba§ bie iiraft bee ifi>iücn!; ml Aber bie SSer« 
flimmun^en bed @)eifle^ unb @)cmutt)e^ vermag 
uitb von ben n)obUt)drigf}en folgen fiv ha^ @e« 
fammtleiben ift^ unb fcnac^ auct) bargetf)an/ ba§ 
ber SranFe^ n^o miglic^/ ben 2l>iflen ^u beberr» 
fi^en ftcb beflreben mäffe^ menn ibm fein geifli« 
0ed unb f&rperlic^ee SBeI)l am «^erjen liegt. 
£)a nun aber aud^ erliefen ifl^ ba§ in vielen 
Reiben bem j^ranfen ber freie unb ridt^ttge ®t9 
btaud) feiner geifligen Gräfte mangelt/ fo liegt 
cd ben äCngeb^rigen unb feinen SBdrtern ob, 
aOed §u entfernen / n>a^ einen unfreunblict^en/ 
tvtbrigen Sinbrud auf feinen @eifl mact^en f5nnte/ 
»oburct^ CT, sufolge ber ^c^n^a^^b^it feinee SBiU 
Ien#/ an leibenfc^afrlid^en 9(uebräc()en verbinbert 
iDiIrDe; bemnad^ entferne man von ibm bie@e« 
feUfd^aft lieblofer^ unfreunbHcber unb untbeiU 
nebmenber^ ober aucb mutbtviUiger^ gefc(^nod6is 
ger unb efelbafter ^erfonen^ bie immer bai 
^emütb bee ^iranfen mef)r ober weniger unatip 
genehm berühren. 



10 



9$on ber unumgänglich^ nbtf)iQcn 

^'firforgc, Sranfen frdftigc, gcs 

funöe SOBarter unb SaSavterinnen 

5u geben. 

I^er Umffanb unb bie ©ewo^nlKit, Sranfen 
gen)6l^nlic^ alte S^uU unb t^crjügtid; grauen 
als SBartevinnen ju geben, benimmt mi4>, über 
biefen ©egenftanb noc^^ einige 2Borte ju fagen, 
um 5U bcn^clfen, votld)tn yiad)tf)til eine foIdK 
JBJa^l oft für firanfc haben fann, ba gerate 
J)icrtJon grogcntbciB bie langfamere ober fc^neHere 
^efferung mit abbangt. 

@c^on bcr 5arte ©dugling ffi()It {i^ mobt 
an ber gefunben, frdftigcn SJJutterbrufl, unb 
ber \)erlicrt »iej, ber bk leßtere entbebren mu§, 
ba feine 3(mme, fein ffinfJlic(^cö S(uffuttern ibm 
ba^ erfeljt, ma^i i^m burc^? bie Sntbebrung ber 
SWutterbrup verloren gel^t. Unb xt>a^ ifl cg bcnn 
eigentUcb/ ba^ tem 5tinbe bicfe fo anjie^enb 
mac^t, ba bie OTifdb ber SJhitter unb bcr Stmme, 
nacl;^ c&emifc^cn Unterfudbungen, bJnfic^tli^^ ber 
grndbrungfdbigfcit n\d)t fo fcbr yerfc^ieben »o« 
einanber finb? $6 ijl jene unfi^^tbare, 
nod^ nic^)t genau gefannte, bodi> unenblicb frdfs 
tige unb betieutungreicl;e ^inmirfung ber jugenb^ 
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Udf fräftigen f&tutter auf ben garten f(fyro&d^^ 
iid^en ^äugllnQ, bie von un^ Stbcni^txaft, 
Sebenemarme^ Sebcn^geift genannt wirb« 
gtDar xft biefc ^raft Jebem S){enfc^en eigen« 
tt^&mliäff nur bei iebem Sinjetnen anber^ mo« 
ttfijirt; fo finben voiv fte in einem fe^r gerin« 
gen ®rabe in ganj jungen ©ubjecten^ mit ben 
3<)^ten fid^ entmicfelnb wie bie SSr^erfraft^ 
bid fie^ vottenbet im voDfommen audgebilbeten 
£5r))er^ in ^m fpatern iSeben^ja^ren^ in Oer^e* 
riebe ber Slbnabme aUmdblig wieber ^id) uts 
rtngert unb enblid^ ganj verf^iwinbet. 

S)urd^ biefen unftd()t6aren Seben^geift wirft 
ein fffltnf^ auf ^tn anbern wunberbar ein; 
er ifi bie unft^^tbare ^ette^ welche ade iDIen« 
fdb^n mit einanber in engere ober weitere/ freunbe 
Itd^e ober feinblicf^e 93ejtebung fe|t. SBie er 
bie ©urnme be^ feinflen SzUn^ • »ergeifligt in 
fid^ fagt, fo erfüllt er, — t^eilt ibn ein voff« 
fommen gefunber 9}2enfcl^ einem fc(;wac()en mir, 
\va^ fi^on burc^ bie naturlid;e S^^neigung einc$ 
tl^m woblwottenben f rdftigen SBefenö gefdfjiebt, — 
bad fcifwacbe fOla^ feiner Gräfte, unb wecft 
\>klfad) bliSbenbeö S<Un in ibm, wdbrenb er, 
ifl e^ ta^ 3(udflr&men eine§ alten, fc^wacben, 
frdnfKc^en SDtenfd^en^ Un @efunben unb @tars 
fen f4»wac^ unb txantUd^, bzn ©c^wacf^en unb 
Traufen noc^ fc^wdct^er unb frdnflicl^er ma^t. 

^ad) bem M i}Wf)tv (Sefagten, wirb jeber 
geneigte Sefer ))on felbfl einfeben, warum e§ ))on 
fo grogem ^u^cn für ÄranPe ifl, t^a^ man it^a 
tten frdftig gefunbe ©ubjecte ju SfBdr^ 
tem gebe, mit h^mn fie in einem gimmcr ju« 
fammen ju leben gciwungen^^finb, unb jarte, 
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franfrfttbe Stinttt mit il&f)tnh serttnbtit &uU 
jemit {ufantmenbettet ^ unb fte itidt^t bei alten, 
abgelebten ober fränflt4)en ^erfonen fci^lafen 
Üit, wai bie traurigßen folgen für fo((^e jatte 
SBefen f^at, tnbem eS tbre Seiben oerfc^^Iimmert 
unb bie Sinmirfttng fr^fttger 9(rineten auf i^re 
Sranfbett ver^inbert. 

über au<b foIc(^c (ebenifrdfttge ^erfonen \in\> 
f Ar ben ^ranfen a(^ iBirter ^u wdblen/ btein fei» 
ner nat&rli((^en 9(bnet0ung |U jenem ftt9 
^en, benn von ber nabern SerAbfung mit wib$ 
rig einwirfenben, feinbfeligen/ wien>obI im Ueb^ 
rigen ftifti^m, ^erfonen ift f&t ben ftranfen 
cber ytad^tbtii aU 9^u$en |u erwarten. 

Sben fo imecfmibrig tfl e^/ bai man bte 
SBartung unb ^)}flege franflicber itinber alten, 
abgelebten SBetbern tSberlägt, welcbe n^obl ancb 
bie nicbt bIo§*efeibafte/ fcnbern f&t biefe &k\% 
nen nacbtfteiHge ©etvobnbeit baben, bie @^ei< 
fen, beim $&ttern/ erf^ in ibrem eigenen SDtunbe 
fo lange herumzuwerfen, bi( fie geb^rig uxp 
t&f)U^ f&t tf^re Pfleglinge )>affenb fmb. 
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etreuputoer, 

Gtrumpfbdnber, 

Gtui^lauöUerun0, . 

etu^idpfc^cn, . 

©tumpfrmn ber drifKaen Rxvft, 

©turibdbcr, 

Güntpfe, ibr ^lad^tl^eil in htt !Rd(e oon 

jCranfcniimtitern, 
kuppen, 
Gprupf • 

Sajfio, • 
Sanken, tnd|idC0/ 
Sauben, • 

Saumettoli^, . • ,. 

Seltower 9fttb((en, f. iMben. 
2epU$, f. OTtincralqueUen. 
S^dtidfeU ber Gcelc, 
S^dHöfcit M 0ei|lc«, 
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141 
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44,45 
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136 

18,20 
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S^dtigWt M ®elftef na^ bem €fTen ift 

Sorten, 
Srogcn, 

Sropfbdber, 
Srüffcln, 



U. 



Unterbaltuttd, ntiinbU($e, 

Un^ufriebcnbeit, 

Urinauötcerutid/ 



Ol^atiiae, 
aSintilator, 

s milbe, 
ä^oltidiren. 



«. 



SB. 



eeiu 140 

141 

137 

88 

64,66 

107 

33 

137 

35 

100 

68, 72 

18, 19 



98 
137 
143 
131 



78,79 
107 

18, 59 

20 

136 



flSoc^en, . . • 

HBdvter be^! JCranfeti, 
s 9 s i muffen friftig, gefunb 

fCl)tt, 

SBifc^e unb ^(eibung für ^ran!e muS rein« 

U(^ de^alten unb gewec^feU »erben, 
SBaiien, 
SBai^enbrob, 
SBaisenefpö, 
SBalbfd^nepfe, 
aBaandfTe^ 
dotier, laudfamer, 
aSBarmbien 
flßafc^wafier, 
SÖafFer, 
SSBajferbdber, 



129, 132 
146 

147 

117, 122 

35 

36 

89 

20, 21 

75 

136 

51 

96, 101 

47 

99 
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SBaffcrö«rf eil; , • • , ^^^^ ^ 

Söaffcr mit aSeln o«wif<$*/ ^P «»« erlaubtet 

®ctxanl in tQndn>i^Hden ^ranfi^eiten, 48 

jEBcin, • • ^ 
fffieine, (iarfe, ober mit ©ewurjen t)crfe|te, tUib 

na^t^ciliö, . 84 
SBöcitt mit SÖaffcr gcmifd^t, ijl ein erlaubte* 

©ctrdnf in lanö»iertöeii Äronf^eiteti, 48 

ÖBeitttroubcii; . • 41 

Söcißfraut, • . ' 30, 31 
gBei^cn; f. SBaiien. 
gGßelfc^fo^t, f. aöirfmoro^t. 

gGöera^örwuer. 95ict, . • W 
SBctter, rau^eö, piSrmif($ed, ffl Äranfen mc^ 

iimuer i^utrdglic^, . llj 

gSBicner Srarifd^en, , . . ^ 

SQBicner 2Balser, . • 13» 

fiöilbpret, * . 1; 

aSiffe, ... 144 

aMrfmöfo^I; . • 30, 32 
SBittcruna, fc^nefl »edbfelube, Ip nac^tjellig 

föt ttiatt4^ Äranre, • ill 

SRürmcr, . • ^ 

SBummtel^l, . * w 

SBurft, • • • 2 

aSöurjeltt, ö«»tt^frt<^f^^/ • • ^ 

s. 

Sa^^nsSinfturen, . • jS 

s^crfircuunöcn jinb Äranfen anjurot^eii, 140 

Sieöcnf dfe, f. Ädfe. 

SiefieumUc^, f. SRiI(3j. ^ 

Simmet, • * 7^' ^ 

Sitrottcn, f. ©trotten, 

iSotn, . - . i*> 

Smiebad, 



Sioiebeln, 

SudtXf 
Sttifemwirseln, 






36 

68,71 

44,45 

30, 52 

109, 122, 136 
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©rudffeljlet. 

Qzxtt TU, Seile 7 t)on oben: flatt 0raf^ l. 0rog. 
« 18; £ 11 t)on unten: fl. SUifc^gemüfen !• 

8leifc^9<Jttuffen. 
s 37, 3eiU 11 t)Ott oben : fr ein fefcr blenlid^eö iJla^rs 

nngmittel :€. (. fe^r bienltc^e tflaf^xnn^mitul. 3C. 
:: ■ 47, 3cite 7 Dott oben : (latt Sebweife L Sebenöwcife. 
s 47, 5 27 s ^ (l. Slneanwffer^ l. £luea» 

Koajfer. 
:: 52, Seite 3 t)Ott unten: fr »narilic^en @etrdn!^ 

l. unarjneilid^en. 
:* 69, Seile 8 oon oben : fr Äolb« ober l)WelflelWe<, 

f^albs unb Völclfleift^eö. 
# 59, Seile 6 oon unten: fr lunntetfadm I. i» 

unterfaden. 
9 78,3eile7u.22o.oben:fr6ubelUn(.C[ubebin. 
78, s 19 t>on oben: fi. fonenn (. tonnen. 
i 78, s» 20 9 » froufbiefel.bur(4biefeac. 
:: 95, 9 7 Dottunten: frSi^lirr^abarbft t. 

Sieber^lK^abarber. 
c 122, Seile 1 von oben: fr ein <iui f altem ob«r 

»armen 3C« l. au^ (altem ober k. 
s 140, Seile 17 ton oben: fr 9or btm €ffen, (. 

nac^ bem €ffen. 
^ 141 Seile 3 iKm oK« : ff. «MUbfrtQft I. ^bilb^ 

uftgfroft. 
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